
1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

И.А. Винер-Усманова, Н.М. Горбулина, О.Д. Цыганкова 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основы физического воспитания в дошкольном детстве (Парциальная программа) 

 

 

 

Под редакцией И.А. Винер-Усмановой 

 

 

 

 

 

 

Рекомендовано экспертным советом Министерства образования и науки Российской Федерации по 

совершенствованию системы физического воспитания в образовательных учреждениях Российской Федерации 

для использования  в работе дошкольных образовательных организаций Российской Федерации 

(Протокол№11от28апреля2015года) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Москва, 2014г. 



2 
 

 

 

Программа дошкольного образования "Основы физического воспитания в дошкольном детстве" 

(далее–Программа) разработана в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации», Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного   образования   и    

задачами «Национальной стратегии действий в интересах детей на 2012-2017 годы». 

Программа предназначена для детей дошкольных 

образовательных организаций (3-7лет) и адресована: 

- руководителям образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

дошкольного образования; 

-  методистам; 

-  воспитателям дошкольных образовательных организаций; 

-  инструкторам по физической культуре; 

-  родителям. 

Программа закладывает базовыйуровеньнавыковздоровьесбережения,гражданственности,  патриотизма   

и   направлена   

напреемственностьсвязейспоследующимуровнемобразования(начальнаяшкола,дополнительноеобразование). 

Программаподготовленасучѐтоминтеграцииразличныхобразовательныхобластей,представляетсобойпрее

мственнуюсистемуработысдетьмипоихфизическомувоспитаниюс учетомвозраста 

ипсихофизическогоразвитиядетейи предусматривает вариативность еѐ  использования,внесениеизменений и 

дополнений в соответствии с приоритетами в работесдетьмиконкретнойдошкольнойобразовательнойорганизации. 

Программаобеспеченаучебно-

методическимкомплектомподредакциейИ.А.Винер"Гармоничноеразвитиедетейсредствамигимнастики"(издательс

тво"Просвещение"). 



3 
 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

I ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛ....................................................................................................................... 4-15 

1.1. Пояснительнаязаписка.................................................................................................................... 4-10 

1.2. ПланируемыерезультатыосвоенияПрограммы.......................................................................... 10-15 

II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ................................................................................................ 15-62 

2.1. Программноесодержание.Общиеположения....................................................................... 15-19 

2.2. Содержаниепрограммы1-гогодаобучения детеймладшегодошкольноговозрастаот 

3до4лет................................................................................................................................ 

19-29 

2.2.1. Возрастныеособенности....................................................................................................... 19-20 

2.2.2. Программноесодержание...................................................................................................... 20-21 

2.2.3. Учебно-тематическийплан1-го годаобучения.................................................................... 21-23 

2.2.4.

 Рабочаяпрограммапервогогодаобучения.Примерныенормативыитоговоготестирования..............

.................................................................................................................... 

2.3. Содержаниепрограммы2-гогодаобучениядетеймладшегодошкольноговозрастаот 

24-29 

 

29-37 

 

 

2.3.1. 

4до5лет................................................................................................................................ 

Возрастныеособенности....................................................................................................... 

 

29-30 

2.3.2. Программноесодержание....................................................................................................... 31-32 

2.3.3. Учебно-тематическийплан1-го годаобучения..................................................................... 32-33 

2.3.4. Рабочая программа первого года обучения. Примерные нормативы итогового 33-37 

 тестирования..........................................................................................................................  

2.4. Содержаниепрограммы3-гогодаобучения детеймладшегодошкольноговозрастаот 38-48 

 5до6лет..............................................................................................................................  

2.4.1. Возрастныеособенности........................................................................................................ 38-39 

2.4.2. Программноесодержание....................................................................................................... 40-41 

2.4.3. Учебно-тематическийплан3-го годаобучения...................................................................... 41 

2.4.4. Рабочая программа третьего года обучения.

 Примерныенормативыитоговоготестирования............................................................................

.............................................. 

42-48 

2.5. Содержаниепрограммы4-гогодаобучения детеймладшегодошкольноговозрастаот 49-57 

 6до7лет...............................................................................................................................  

2.4.1. Возрастныеособенности....................................................................................................... 49-51 

2.4.2. Программноесодержание....................................................................................................... 51-52 

2.4.3. Учебно-тематическийплан4-го годаобучения...................................................................... 52-53 

2.4.4. Рабочаяпрограммачетвертогогодаобучения годаобучения.Примерныенормативы 53-57 

 итоговоготестирования..........................................................................................................  

2.6. Целевыеориентирынаэтапезавершенияреализациипрограммы.................................. 57-59 

2.7. Формы совместнойдеятельностивзрослыхидетейврамкахПрограммы...................... 59-61 

2.8. Формысотрудничествассемьѐй......................................................................................... 61-62 

III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ....................................................................................... 61-66 

3.1. Рекомендуемая образовательнаясреда................................................................................... 62-64 

3.2. Учебно-методическоеиматериально-техническоесопровождение........................................ 64-66 



4 
 

 

 

 

«Нашаформула:отдиагностикиконтроля,отдиагностикиселек

циикдиагностикеразвитияребенкаиопределениюсовместно 
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АкадемикРоссийскойАкадемииобразованияАлександрГригорье

вичАсмолов 

 

 

 

I. ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛ 

 

 

1.1. Пояснительнаязаписка 

Основнаяцельдошкольногообразования–

реализацияправакаждогоребенканакачественноеидоступноеобразование,обеспечивающееравныестартовыеуслови

ядляполноценногофизическогоипсихическогоразвитиядетей,какосновыихуспешногообучениявшколе. 

Физическоевоспитаниенеможетбытьоторваноотлюбогодругоговоспитания,котороеспособствуетнравстве

нному,духовному,эстетическомуразвитию. 

СвнедрениемфедеральныхгосударственныхобразовательныхстандартовдошкольногообразованиявРоссии

создаетсясистемаобразования,прикоторойпреемственностьобразовательныхпрограммпозволитсоздатьусловиядля

воспитаниягармоничноразвитой,физическиидуховноздоровойличности. 

Физическаякультура,какчастьобщейкультурычеловека,исистемафизическоговоспитания,какчастьсистем

ыобразования,обеспечитформированиефизическойкультурыуличности,вчастности,иуобщества,вцелом. 

Новыегосударственныеобразовательныестандарты,законодательноепостроениесистемыпреемственногоо

бразования,влечетзасобойсозданиесистемыфизическоговоспитания,вкоторойдолжныиспользоватьсявсеинструме

нты для воспитания философии «гармонии тела, воли и разума»с раннего возраста до глубокой

 старости, ведь возрастного ограничения вобразованиинесуществует. 

Первыегодыжизнихарактеризуютсяинтенсивнымформированиемвсехоргановисистеморганизма,качестве

ннымиизменениямифизическогоинервно-

психическогоразвитияребенка(изпримернойосновнойобщеобразовательнойпрограммы«Диалог»). 

Ктремгодамребеноковладеваетвсемиосновнымидвигательныминавыками,начинаютразвиватьсятакиефизи

ческиекачествакакгибкость,координация,формируетсякостнаясистема. 

Вэтомвозрастеребеноклегкообучается.Всякоесистематическоевоздействиебыстрооказываетвлияниенаход

развитияиизменениеповеденияребенка. 

Образовательнаяпрограмма«Основыфизическоговоспитаниявдошкольномдетстве»,согласноФедеральны

мгосударственнымтребованиямкструктуреосновнойобщеобразовательнойпрограммыдошкольногообразования,на

правленана: 

 сохранениеиукреплениездоровьядетейдошкольноговозраста; 

 формированиеобщейкультуры; 

 развитиефизических,интеллектуальныхиличностныхкачеств; 

 формированиепредпосылокучебнойдеятельности,обеспечивающихсоциальнуюуспешность. 

 

Научнаяфундаментальностьпрограммыобеспеченаосновнымиконцептуальнымиподходами,общеприня

тымивпедагогике,психологии,медицине,физическомвоспитании.Применяемыеметодикиоснованынаавторскихмет

одиках,  признанныхвмеждународномсообществе,  

докторапедагогическихнаук,профессораИриныАлександровныВинер-Усмановой. 

Научнаяфундаментальностьпрограммыбазируетсянамноговековомопытеразвитияорганизмачеловекаибез

оговорочномутвержденииопользе 
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гимнастическихупражнений.ЕщедревнегреческийфилософиученыйПлатонутверждал:«Длясоразмерности,красот

ыиздоровьятребуетсянетолькообразованиевобластинаукиискусства,ноизанятиявсюжизньфизическимиупражнени

ями,гимнастикой»,«Гимнастикаестьцелительнаячастьмедицины». 

Ключевая задача   современной государственной политики,направленнойнамодернизацию  страны,  –  

обеспечениепроцессаразвитияличностироссийскогогражданина,главнымиаспектамикоторогоявляются:укреплен

иездоровья,привитиеценностейздоровогообразажизни,духовно-нравственноеигражданско-

патриотическиевоспитание
1

. 

Программасоздананаоснове,признанныхвовсеммиреавторскихметодикпрофессора,  

докторапедагогическихнаук,  заслуженноготренераРоссииИ.А.Винер-Усмановой,иподеередакцией. 

Программаапробированавдополнительномобразованииввозрастнойкатегорииот3летиимеетположительно

езаключениеИнститутастратегическихисследованийвобразованииРоссийскойАкадемиинаук. 

Программа«Основыфизическоговоспитаниявдошкольномдетстве»закладываетбазовыйуровень,способств

ующийпреемственностииуспешномуосвоениюобразовательнойпрограммы«Физическаякультура»начальнойиосно

внойшколы,обеспечиваябазовуюобщефизическуюподготовку,направленнуюнапреемственностьсвязейскаждымпо

следующимуровнемобразования;способствуетсозданиюсистемымониторинга,обеспечивающейкомплексныйподх

одкоценкепромежуточныхиитоговыхрезультатовосвоения 

 

 
 

1 
Федеральный законот29декабря2012года№273-ФЗ"ОбобразованиивРоссийскойФедерации"; 

Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартдошкольногообразования

 (приказМинобрнауки Россииот17октября

 2013г.№1155); 

Национальнаястратегиядействийвинтересахдетейна2012-

2017годы(УказПрезидентаРоссийскойФедерацииот1июня2012года№761; 

Стратегияразвития физической культуры и спорта  в

 РоссийскойФедерациина период до 2020 года (Распоряжение

 Правительства РФот 7августа2009г.№ 1101---р). 

детьмипрограмм,отвечающимзадачамфедеральногогосударственногообразовательногостандартадошкольногообр

азованиявобластифизическоговоспитания. 

 

Программа«Основыфизическоговоспитаниявдошкольномдетстве»являетсячастьюсистемыпреемственных

программ,разработанныхврамкахФедеральныхгосударственныхобразовательныхстандартоввторогопоколенияпод

редакцией И.А.Винер-

Усмановой,ирекомендованныхЭкспертнымСоветомМинистерстваобразованияинаукиРФ:"Физическаякультура.Ги

мнастика"1-

4класс(общееначальноеобразование)и"Гармоничноеразвитиедетейсредствамигимнастики"(дополнительноеобразо

вание). 

 

Цельпрограммы: развитиефизических,интеллектуальных,духовно–

нравственныхиличностныхкачествребенка,творческихспособностей,атакжеразвитиепредпосылокучебнойдеятель

ности,используяэффективнуюмодельобразовательногопроцессафизическоговоспитаниянаосновегимнастики. 

 

Задачипрограммногосодержания: 

1. Создатьусловия,способствующиеразвитиюинтегративныхкачествребенкадошкольника:интеллект

уальных,физических,личностных. 

2. Способствоватьформированиюосновкультурыздоровья. 

3. Внедритьэффективныеформысоциально-деловогоипсихолого-

педагогическогопартнерствапедагогов,детейиродителей,направленныенагуманизациюжизнедеятельности. 

4. Развиватьпрофессиональнуюкомпетентностьпедагоговввопросахорганизацииобразовательногопр

оцессанаадекватныхвозрастувидахдетскойдеятельности(игровой,двигательной,продуктивной,познавательно-

исследовательскойидр.). 
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5. Приобщатьродителейкобразовательнойдеятельностивобластифизическоговоспитания,обеспечив

аяихпросвещениеповопросамгармоничногоразвитиясредствамифизическойкультуры. 

 

Основные концептуальные подходы: 

Программа создана в концепции развивающего обучения. 

Технологиипрограммыучитываютспособности,навыкииумения,которыесуществуютуребенканасегодняш

нийдень,включающиеспособностиребенка,данныесрождения(например,гибкость,музыкальность)(то,чторебенокс

пособенделатьсамостоятельно)ипредлагаетпедагогическиеметодывоздействия,которыепозволяютреализоватьзада

чи,навыки,умениясначалатолькоприпомощивзрослого,апотом-самостоятельно. 

Программаучитываетиндивидуальныевозможностиобучающихся,особенностиразвитиядетейсвариантам

иотклоняющегосяразвития,втомчиследетейсОВЗидетей-инвалидов;позволяетраскрытьталанты. 

Впрограммезаложеноиспользованиепрограммныхсредствгимнастикисееширокимивозможностямигармон

ичногоразвитиячерезправильноевыполнениебазовыхгимнастическихупражнений, 

направленныхнастановлениеосанки,укреплениеопорно-двигательногоаппарата,развитиемоторики, 

развивающихдыхание,формирующихмузыкальноеиэстетическоевосприятие. 

Технологии программы предполагают, в том числе, последовательное обращение к образно-

ассоциативному ресурсу ,эмоциональной, ассоциативной и мышечной памяти ребенка. 

Вконцепцииисодержаниипрограммызаложеныидеиамплификации(обогащения)развитиядетейдошкольно

говозрастаА.В.Запорожца. 

Впрограммномсодержанииосновнымявляетсялинияигры.Игрепосвященспециальныйразделпрограммы,вн

емрассмотреныосновныевидыигры  –  сюжетная  игра  и  игра по  правилам.  Игра представлена  и  

каксамостоятельныйвиддеятельностии,одновременно,какформаобразования.Восновуигрположенапередачаобраза

движением. 

Вконцепцииигриспользуютсясюжетыизвестныхдетямсказок,которыепредлагаетсяимпересказатьнесловам

и,адвижениемтела;передатьобраз,характер,основныечертыгероевсказок,одушевленныхинеодушевленныхпредмет

овчерезвыполнениеэлементовгимнастическихупражнений,танцевальныхдвижений. 

Впроцессеобучениязанятияфизическимиупражнениямисовмещаютсясподготовкой к показательным 

выступлениям, в которых 

используютсянетолькосредствафизическогоразвития,ноисредстваизображения(рисования) 

(рисунокпоказательноговыступлениянаусловном  полегимнастического 

ковраи/илиизображениякостюмадлявыступленияи/или);средствамузыкальноговосприятия(подборсучастиемребен

камузыкального  

сопровожденияпоказательноговыступления,которыйсоответствуетзадуманномуобразуилихарактерувыступления)

ит.д. 

Обязательнымусловиемпрограммыявляетсязаучиваниечетверостиший(катренов),размеркоторыхсоответс

твуетсчетуна4,8,чтопринятовгимнастике. 

Использованиестихалегче,посравнениюсмузыкальнымфрагментом,воспринимаетсядетьмидляулавливани

яритмаупражнения.Заучиваниечетверостишьявпроцессе обучения  

гимнастическимупражнениямразвиваетпамять,формируетинтерес,соднойстороны,кчеткомувыполнениюдвижения

,сдругойстороны,черезобразностьквыполнению. 

Программойпредусмотреныассоциативныеназванияупражнения,позволяющиедетямзапомнить 

методикиих выполненияпосредствомобразноговосприятия. 

Программойпредусмотрена теоретическаяподготовка через 

системуповествованияоролифизическойкультурывцелом,гимнастики,вчастности,вжизникаждогочеловека;оспособ

ахнаблюдениязасвоим 

развитием,здоровьемипроведениявикторинсвопросаминапройденныетемы;обсуждениесдетьмизнаменательныхсп

ортивныхсобытийиуспеховроссийскихспортсменов. 

Дифференциацияпрограммногосодержания 

Реализациядифференцированногоподходавпроцессереализациипрограммывозможнонаосновеприменени

яразличныхвариантоводнотипныхупражненийдляразличныхкатегорийдетейигруппздоровья. 

Следуетотметить,чтогимнастическиеупражненияпоказаныпрактическивсемгруппамздоровья. 

Вместестемнеобходимоиспользоватьразличныевариантыупражнений,используяпринципыиндивидуально

годифференцированиянагрузоквфизическомвоспитании,восновекотороголежит«дифференциациядетейпоуровнюи

хфизическогоразвития,двигательнойподготовленностииособенностямимеющихсяунихдвигательныхнарушений»и

«принципыкоррекционности(адаптивности)»(Примернаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограммадошкольногооб

разования«Диалог»). 

 

1.2. Планируемыерезультатыосвоенияпрограммы 

По итогам реализации Программы

 предполагаетсядостижениеопределѐнныхрезультатоввсемиучастникамиобразовательныхотн
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ошений. 

Планируемыерезультаты  освоения  Программы  детьми  соотнесенысосновнымитребованиями  

ФГОСДОкцелевым  ориентирам  

наэтапезавершениядошкольногообразования,которыедолжнывыступатьгарантомиоснованиемпреемственностид

ошкольногоиначальногообщегообразованияребѐнка.Исходяизэтого,дляразличныхцелевыхгрупппланируютсяслед

ующиеитоги: 

Дети:получениезнанийобазовыхпринципахздоровьеформирующегофизическоговоспитаниянаосновегим

настики;освоениеспецифическихвидовдетскойдеятельности-игровой,двигательной,продуктивной,познавательно-

исследовательской,коммуникативной,музыкально-

художественной,науровнесамостоятельности;появляетсядинамикавприобретениииразвитииинтегративныхкачест

в. 

Специальныепсихолого-

педагогическиевоздействия,используемыевпрограмме,позволяютдостигнутьоченьвысокогоуровняразвитияфизиче

скихкачеств,болеераннегоформированиятойилиинойфункции,укрепленияздоровьяисоциализациидетей.Физическ

иразвитыйребенокнетолькоменьшеболеетсоматически,ноилучшеразвиваетсяпсихически. 

ВрезультатеосвоенияПрограммыребенок: 

-

понимаетосновныеценностныеориентирыкультурыздоровогообразажизни,умеетсоблюдатьэлементарныеправила

охранысвоегоздоровья,имеетсоответствующиевозраступредставленияовредныхпривычках,здоровомпитанииибез

опасномповедениивбыту; 

– приобретает устойчивую потребность в двигательной

 активности,начальную мотивацию к занятиям физической  культурой

 и проявляетиндивидуальныйинтерескразличнымвидамспорта; 

– ощущаетсвоюсопричастностьтрадициямиисторическимценностямРодины,осознаѐтсебягражданиномР

оссии; 

– приобретаетположительныеэмоциональныекачества(сопереживание,отзывчивость),навыкитворческого

подходакдеятельности,доброжелателениспокоен; 

– соблюдаетобщепринятыенормыиправилаповедения,приобретаетнавыкисотрудничествасосверстникам

иивзрослыми,владеетразличнымиприѐмамикоммуникации;приобретаетпониманиесобственной 

областиинтересов; 

– активенвпознавательнойобластижизнедеятельности,способенсамостоятельноисследовать,эксперимен

тироватьивестипоискрешенияпоставленнойзадачи; 

– владеет умениями и навыками, необходимыми для осуществления 

различныхвидовдеятельности(речевыми,литературными,изобразительными,игровыми,пр.); 

– воспринимаетпредстоящуюшкольнуюжизнькакновый,интересныйэтапсвоегоразвитияипознаниямира. 

 

Педагоги:повышениепрофессиональнойкомпетентностивовладенииосновнымимоделямипостроенияобразователь

ногопроцессафизическоговоспитаниядетей(совместнойисамостоятельнойдеятельности)наосновездоровьеформир

ующих издоровьесберегающихтехнологий,  

иобеспечениеусловийдлягармоничногофизическогоиэстетическогоразвитияребенка,ориентированныхнаразвитие

ихинтегративныхкачеств,отвечающихпринципамразвивающегообучения,научнойобоснованностиипрактическойп

рименимостизнаний;интеграцииобразовательныхобластей. 

ВрезультатереализацииПрограммыпедагоги: 

– совершенствуютпрофессиональныекомпетенциивсоответствиисзадачами,поставленными«Национально

йстратегиейдействийвинтересахдетейна2012-2017годы»; 

 

– укрепляюткомпетенциивобластитехнологий,направленныхнаформированиеосновныхфизическихкачес

тв,соответствующихсенситивнымпериодамразвитияребенка,иформированиеуд е те йнавыковвобластикультурызд

оровогообразажизни,физического,социальнокоммуникативного,познавательного,речевого,художественно-

эстетическогоразвитияигражданскогопатриотизма; 

 

– обеспечиваютусловиядлягармоничногоразвитияребѐнка,отвечающиепринципамразвивающегообучени

я,интеграцииобразовательныхобластейивидовдеятельности,основамсистемно-

деятельностного,компетентностногоподходакобучениюдетейдошкольноговозраста; 

– повышаютсвойуровеньинициативностиитворческойактивности; 

– расширяют свой диапазон знаний и умений по

 использованиюразнообразныхформвзаимодействиясдетьми; 

– повышают качество образовательных услуг и социальный

 статусдошкольногообразования; 
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– укрепляют альянс «ребѐнок–семья–дошкольная

 образовательнаяорганизация-системадополнительногообразования». 

 

Родители:расширениезнанийометодикахитехнологияхгармоничногоразвитиядетейсредствамифизическойкульту

ры;здоровьеформирующихиздоровье сберегающихтехнологияхна основебазового 

инструментафизическойкультуры-

гимнастики,способствующейэффективномуобразовательномупроцессузасчетуникальныхтехнологийпедагогическ

оговоздействия;участиевобразовательномпроцессе. 

Уникальностьпрограммы 

Уникальность    программа    заключается

 всозданииусловий,способствующи

хразвитиюинтегративныхкачествдошкольника:интеллектуальных,физических,личностных. 

Использованиепринциповрегулярноговыполненияупражненийгимнастики,развивающихгибкость,координацию,м

оторикуиобязательногоравногоповторенияупражненийвобестороны(накаждуюногу,руку);включениеобучениявиг

ровойформепередачиобразадвижением,заучиваниеметодиквыполненияупражненийчерезассоциативноевосприяти

еназванияупражнения;контрольдыханияивыполнениеэлементовупражненийнасчет(ритм,стих);       применение   

музыкальное   сопровождение   обучения   

исистематическоеиспользованиеигровыхформобучения,какформузанятий,позволятдостичьэффективногогармони

чногофизического,интеллектуальных,эстетического развитиядетей. 

Отсутствиевпрограмметехнологийиметодикнаразвитиесиловыхкачеств,выносливости(качеств,развитиеко

торыенесоответствуетданномусенситивномупериодуразвития),исключитвозможностьторможенияростаребенка,в

несенияэлементовдисгармониивфизическомразвитии. 

Образование,полученноепопрограмме,являетсябазой,фундаментомвсегопоследующегообучениядисципл

ины«физическаякультура».Впервуюочередьэтокасаетсясформированностиуниверсальныхучебныхдействий(УУД)

,обеспечивающихумениеучиться.Учитываярекомендованнуюдляобщегоначальногообразованияпрограмму«Физич

ескаякультура.Гимнастика»1-

4классподредакциейИ.А.Винер(издательство«Просвещение»),внедрениенастоящейпрограммыпозволяетсоздатьп

реемственнуюсериюпрограммфизическоговоспитанияот3-хлетнаосновегимнастики. 

Оцениваяуровеньфизическойподготовленностидошкольниковследуетприниматьвовниманиереальныесдвигио

бучаемыхвпоказателяхразвитиятакихфизическихкачеств,какгибкость-

напервомэтапе,затемгибкостьикоординациязаопределѐнныйпериодвремени,например,вначалеивконцеучебногого

да. Такойподходпозволит: 

- мотивироватьдошкольниковкрегулярнымзанятиямфизическойкультуройинаблюдениюзадинамикойсо

бственногоразвития,чтосоответствуетзадачамФГОСДО; 

-

мотивироватьпедагоговнавключениевучебныйиобразовательныйпроцесснастоящейпрограммы,таккакэффективно

стьразвитиядетейприусловиирегулярныхзанятийпопрограммебудеточевидной; 

- датьреальнуюоценкуфизическойподготовленностидетейиприменятьметодикипрограммывсоответствии

сличностнымихарактеристикамикаждогодошкольника; 

- физическиподготовитьдетей,учитываяихфизиологическоеразвитие,кновымпрограммамфизическогораз

витияифизическогосовершенствования. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ 

2.1. Программноесодержание.Общиеположения 

Программаосновананаметодологическомнаучно-

обоснованномподходесвоевременногоначалафизическоговоспитаниядетей.Ранниезанятиягимнастикой,какбазовой

основыфизическоговоспитаниядетей,естьсвоевременноеначалофизическоговоспитаниядетей. 

Концепцияпрограммыосновананапринципахдоступности,индивидуализации,наглядности,систематичн

ости,последовательности,вариативности,динамичности. 

«Отпростогоксложному»-

основнаяконцепцияпрограммы,котораяпозволяетвсемобучающимсядостичьэффективныхрезультатов. 

Индивидуализациядостигаетсяпутемустановленияразличныхзадачиспособовихрешенияприобучении. 

Наглядностьобученияивоспитанияпредполагаеткакширокоеиспользованиезрительныхощущений,воспр

иятия,образов,такипостояннуюопорунасвидетельствавсехдругихоргановчувств,благодарякоторымдостигаетсянеп

осредственныйэффектотпрограммы. 

Впроцессефизическоговоспитаниянаглядностьиграет особенноважную  роль,поскольку  деятельность  

занимающихся  носит  в  основном 

практическийхарактериимеетоднойизсвоихспециальныхзадачвсестороннееразвитиеоргановчувств. 
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Наглядность - необходимая предпосылка освоения движений. 

Практическоепознание,начинаетсяс«живогосозерцания». 

Путемкомплексногоиспользованияразнообразных 

формнаглядности,вчастности,демонстрацииизучаемыхдействий,слайдоввУМКпреемственныхобразовательныхпр

ограммподредакциейИ.А.Винер,воссоздающихотдельныестороныдвигательныхдействий,всочетаниисобразным 

названиемупражнений,применяемыхприихобозначении,идеомоторнымупражнением,атакжеимитационнымиидруг

имиподводящимиупражнениями,атакжепутемсоблюдениярациональнойпоследовательностиобучения,представле

ннойвучебномпланепрограммы,благодарячемудвигательныйопыт,приобретенныйнапредыдущихступенях,естеств

енноподводиткновымдвигательнымумениям,решаютсявопросыосвоениядетьмиправильноговыполнениядвижений

. 

Принципсистематичностиопределяетсякакформатпроведениярегулярныхзанятий,такинеобходимостьсист

емычередованиянагрузоксотдыхомипоследовательностьзанятийивзаимосвязимеждуразличнымисторонамиихсоде

ржания. 

Впроцессефизическоговоспитаниявпрограмменеобходимоуделятьвниманиеповторяемости.Повторяютс

янетолькоотдельныеупражнениявсочетаниисихназваниями,представленнымивПрограмме,ноипоследовательность

ихвыполнения.Такжеповторяетсявопределенныхчертахипоследовательностьсамихзанятий 

напротяжениинедельных,месячныхидругихциклов. 

Безмногократныхповторенийневозможносформироватьиупрочитьдвигательныенавыки. 

Повторениянеменеенеобходимыидлятого,чтобыобеспечитьдолговременныеприспособительныеперестрой

киморфофункциональногопорядка,набазекоторыхпроисходитразвитиефизическихкачеств,закрепитьдостигнутоеи

создатьпредпосылкидальнейшегопрогресса. 

Принципвариативности,когдавидоизменяютсяупражненияиусловияихвыполнения (например, упражнение 

нагибкость в «партерной разминке» и 

«разминкеуопоры»),динамичностьнагрузок(например,выполнениеодногоитогожеупражнениясфиксациейвконечн

ойточкенасчет8иливыполнениеегонасчетраз,два),разнообразиеметодовихприменения,обновлениеформисодержан

иязанятий,широкоиспользуетсявпрограмме. 

Впрограммеособоеместоуделеноеедоступностидляразличныхкатегорийздоровьяифизическойподготовлен

ностидетей.Именногимнастикадаеттакиеширокиевозможностинетолькодлясозданияздоровьеформирующих,здоро

вьесберегающих,ноикорригирующихпрограмм. 

Программапредлагаетисходить,преждевсего,извозможностейзанимающихсяизакономерностейихразвити

я.Процессобученияначинаетсястого,чтоможетребеноквыполнитьнаданномэтапе,скакойамплитудойикакойнагрузк

ой,плавнопереходяиотмечаято,чтостановитсядоступнымнаследующемэтапеит.д.Такойподходустанавливает,соотв

етственно,последовательность. 

Привыборепутиследованиявпроцессеобученияивоспитанияпрограммапредлагаетправила «отпростого 

ксложному»,«отизвестногокнеизвестному», 

«отлегкогоктрудному». 

Притакомподходепоявляютсявозможностиускоренногопереходаотширокогообщего 

физическогообразованиякспециализированнымзанятиямгимнастикой.Осваиваявначалеэлементарныеупражненияг

имнастики,легкопереходитькболеесложнымупражнениямикомбинациям. 

Принциппостепенногоповышениятребований(динамичности)выражаетобщуютенденциютребований,

предъявляемыхкзанимающимсяпопрограмме,котораязаключаетсявпостановкеивыполнениивсеболеетрудныхновы

хзаданий,впостепенномнарастанииобъемаиинтенсивности,связанныхсниминагрузок. 

Программойпредусмотренорегулярноеобновлениезаданийсобщейтенденциейкростунагрузок.Програм

масодержиткомплексразличныхупражненийгимнастики,акробатики,хореографии;предлагаетвариантыобученияра

ботыспредметомпоосновнымдействиям:броски,ловля,хваты,перекаты,вращениевразличныхплоскостях;обучаетпр

ыжкам,поворотам,умениюучастиявролевыхиграх,спортивныхэстафетахит.д.. 

Физическоевоспитаниепопрограмменаходитсявпостоянномдвижении,вразвитии,изменяясьот 

занятиякзанятию,отэтапак этапу.Характернаячертаприэтом—

повышениесложностиупражнений,нарастаниесилыидли-тельностиихвоздействия. 

Такойпринципорганизациизанятийпопрограмменеобходимдлявыполнения    образовательных     задач    и

 какусловиедальнейшегосовершенствован

ия. 

Помереобновленияупражненийстановитсябогачезапасдвигательныхуменийинавыков,благодарячемуребе

нкулегчеосваиватьновыеформыдвигательнойдеятельностиисовершенствоватьприобретенныеранееуменияинавык

и. 

Нарядусусложнениемупражненийдолжнывозрастать(сучетомособенностейобучаемых)всекомпонентыфиз

ическойнагрузки.Этодиктуетсязакономерностямиразвитиягибкости,которая,какодноизважныхфизическихкачеств

,начинаетразвиватьсявдошкольномвозрасте. 

Степеньположительныхизменений,происходящихворганизмеподвоздействием    физических    

упражнений,    пропорциональна    объемуи 
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интенсивностинагрузки.Однако,повышениетребованийприведеткположи-

тельнымрезультатамтогда,когдановыезаданияи,связанныесниминагрузки,посильныдлязанимающихся.Заданияпед

агогадолжныпредставлятьдляобучаемыхопределѐннуютрудность,нобытьвыполнимыми. 

 

 

 

2.2. Содержаниепрограммы1-

гогодаобучениядетеймладшегодошкольноговозрастаот3до4лет 

 

2.2.1 .Возрастныеособенности 

 Играстановитсяведущимвидомдеятельности 

 Конструктивная  деятельностьограничена  

возведениемнесложныхпостроекпообразцуилипозамыслу 

 Развиваетсяпамять,внимание 

 Развиваетсянаглядно-действенноемышление 

 Взаимоотношениядетейобусловленынормами 

 Поведениеещѐситуативное 

 Начинаетразвиватьсясамооценка 

 

 

Учитывая физиологические особенности, свойственные

 возрастуучащихся,программазакладываетследующиецели: 

- обеспечить«начальнуюшколудвижений»,т.е.научитьуправлятьотносительнопростымидвижениямичер

езвыполнениепростейшихгимнастическихупражнений,создавтемсамымисходнуюбазудляболеесложныхформдвиг

ательнойдеятельности; 

-

обучитьдействиям,которыебудутиспользоватьсякак«подводящие»упражнения,либокаксредстваизбирательногово

здействиянаразвитиетакихфизическихкачеств,какгибкость,координация,быстрота; 

-сформировать положительное отношение к регулярным

 занятиямфизической культурой и довести до  необходимой

 степени совершенства 

основныедвигательныеуменияинавыки,которыепомогут вповседневнойжизни. 

Задачи,специфичныедляданноговозраста: 

-формированиездоровыхпривычек; 

- формированиеосанки; 

- привитиекультурыличнойгигиены; 

- получение навыков правильного хождения, формирование т.н. 

«гимнастическогошага»; 

- развитиеассоциативнойпамятичерезповторениеназванийупражненийиих

 последовательноеиправильноесметодическойточкизрения,выполнение; 

- развитиемышечнойпамяти; 

- развитиечувстваритмаиобучениевыполнениюдвиженийнасчет; 

- формированиенавыков удержанияипередачиизрукиврукупредмета; 

- развитиегибкостииукреплениеопорно-двигательногоаппарата; 

- развитиенаглядно-действенногомышления; 

- обучениевзаимодействиюдругсдругом; 
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- формированиесамооценки. 

 

 

2.2.2 .Программноесодержание 

Первыйгодобучения-этоступеньобщегоразвития-

перваяступеньзнакомствасгимнастическимиупражнениями,танцевальными  

движениями,правиламидвижениявтакт(ритм),музыку;правиламиигр,спортивныхэстафет;умениемвоспроизвестиоб

разыхарактерныхособенностейзнакомыхпредметов,животныхчерездвижение;умениемувидетьвмузыкехарактер. 

Программа представлена с учетом интегративного

 принципа,включающеговсебяразличныевидыдеятельностиребенка. 

 

Принимая во внимание возрастные физиологические

 особенности,программауделяетбольшоевнимание

 формированиюправильнойпостановкистопы,укреплениюголеностопногосустава,стимуля

циикистирукиобластилучезапястногосустава,укреплениюмышцспиныистановлениюосанки. 

Формирование рациональнойосанки,ее 

закреплениеисовершенствованиепредусматриваетсявчислеважныхзадачпрограммыфизическоговоспитания.Реша

ющаячастьпроцессаформированияосанкиприходитсянадошкольныйпериод. 

Следуетисключитьпрыжки,бегнаполнойстопеипрочиеупражнениясударно-

сотрясающиминагрузкаминаскелет. 

Приобщейразминкеследуетуделитьособоевниманиенато,чторазминкунеобходимоделать,начинаясдвижен

ийголовой,затемшеей,затем–

упражнениядляразвитиямышцплечевогопоясаирук,затемдлятуловищаитолькопослеэтогодляног.Этосвязаносанато

мическимиифизиологическимиособенностямиданноговозраста. 

Формаорганизацииобразовательнойдеятельности:занятие.Занятиядолжныпроводить

сярегулярно-триразавнеделю.Продолжительностьзанятия-15-20минут. 

Структуразанятия: 

-подготовительнаячасть–

общаяразминкасвключениемупражненийнаформирование«гимнастического»шага,«мягкого»бега,осанки; 

-основнаячасть–

обучениебазовымупражнениямгимнастики,хореографии,формирующимосновныегруппымышцдляукрепленияопо

рно-

двигательногоаппарата,мышцпозвоночника;развивающихгибкость,координацию;обучениеудержания,передачи,вр

ащения,бросковиловлипредмета. 

-заключительнаячасть-ролеваяигра,рассказ,повествование,обсуждение,расслабление. 

 

2.2.3 .Учебно-тематическийплан1-гогодаобучения 

 

 Наименованиетемы(раздела) Количествоак.часов 

(продолжительностьак.часа-15-20 

мин) 

Теория Практика 

ОБЩЕЕ   

Вводноезанятие.Открытыйурок.Демонстрацияосвоенныхупражнени

йиихкомбинаций 

  

Теоретическиезнания.Входное 

иитоговоетестированиеосновныхфизическихкачеств:гибкость,координаци

я. 

Впроцессепрактич

ескихзанятий 

1. Общаяразминка – 10 

 Изучениеиосвоениеметодик"гимнастического"шага,"гимна

стического"бега.Упражненияобщейразминки.Становлениеос

анки.Контрольосанкипривыполненииупражненийобщейразм

инки. 

  

2. Основнаячасть - 44 
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 Изучениеиосвоениеупражненийпартернойразминки;разминк

и"уопоры";"подводящих"упражнений;"трудностейтела":повор

оты,равновесия;работасгимнастическимипредметами:скакалка

,мяч;освоениетанцевальныхшагов 

  

3. Заключительнаячасть - 54 

 Музыкально-сценическиеиподвижныеролевыеигры,в т.ч.с 

предметамиивсочетаниисиспользованиемупражненийгимнасти

кивпроцессеигровойдеятельности 

  

 Итого Впроцессепракт

ическихзанятий 

108 

 

Основнаяформапреподнесенияучебногоматериала-игровая. 

Игроваядеятельностьвпроцессезанятийпопрограмменоситком-

плексныйхарактер.Возможностьдостиженияигровойцелискаким-либооднимспособомдействий. 

Программапредлагаетразличныепутипроведенияигры. 

Правилаигры, устанавливаютлишьобщую линию поведения, 

нонепредопределяютжесткоконкретныедействия. 

Например,представленныевпрограммеупражнениягимнастикиносятассоциативныеназвания,ипедагоги

могутиспользоватьэтиассоциациипризаданиинавыполнениеупражнения. 

Игровойсюжетподготовительнойчасти,котораяпредполагаетобщуюразминкудляразогревамышц,настро

яназанятияфизическимиупражнениями,предполагаетобучениечерездемонстрациюупражнениятак,чтобыобучающ

ийсялегкоувиделосновныехарактерныечертыпредмета(одушевленного,неодушевленного),которыйдалимяупражне

нию.Приэтомакцентыназабавностьхарактерногоповедения,например,животного,чьеимяноситупражнение,делаетп

одготовительнуючастьвеселой,настраиваянаобщуюпозитивнуюатмосферузанятий. 

Игровойсюжетосновнойчасти,помимоиспользованияпринциповигровогосюжетаподготовительнойчаст

и,включаетсюжетнуюорганизацию,когдадеятельностьиграющихорганизуетсявсоответствиисобразнымилиусловн

ым«сюжетом»,вкоторомпредусматриваетсядостижениеопределеннойцели. 

Например,повторениевыполненияупражнений«партернойразминки»можнопроводитьчереззаданиепока

затьхарактерныепозы,движенияконкретныхпредметов(одушевленных,неодушевленных),неупоминаяприэтомназва

нияупражнения. 

Илидатьзаданиепридуматькакой-

либообраз,ипредставитьэтотобраз,известнымдетям,гимнастическимупражнением. 

Подобныезаданияпозволяютрешатьпедагогическиезадачинетолькофизическоговоспитания,ноиумствен

ногоразвития,расширяяобразноевоображение,концентрируявниманиеназадаче. 

Принимаявовнимание,чтоупражнения«партерной 

разминки»всвоембольшинствеяркохарактеризуютдвиженияразличныхживотных,детилегконаходятобраз. 

2.2.4.Рабочаяпрограммапервогогодаобучения 

1.Вводноезанятие.Открытыйурок 

Знакомствогруппы.Краткиесведенияофизическойкультуре,

 историигим

настики.Показательныевыступлениягимнасток. 

2.Теоретическиезнания 

Режимдня,режимпитания,личнаягигиена.Требованиякодеждеиобуви. 

Требованиятехникибезопасностиназанятиях. 

2. Общаяфизическаяподготовка. 

Большая роль в общефизической подготовке отводится

 становлениюосанки. 

Главное втом,какая осанка будету 

ребенка,играетприобретенныйнавык,поэтомупроцессформированияизакрепленияосанкиявляетсяосновнойзадачей

наданномэтапе. 

Этазадачарешаетсявединенииосвоениятехникигимнастическихупражненийсвоспитаниемфизическихка

честв,особеннотаких,какгибкостьикоординация. 

Напервомэтапеформированиянавыкаправильнойосанкинеобходимосоздать достаточно ясное
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 представление о ней, дать практически 

«прочувствовать»ееи прилюбомвыполненииупражненийконтролироватьсоблюдениеправильнойосанки. 

Приформированииосанкиважноссамогоначалаобращатьвниманиенаверноеположениеголовыввертикальн

ойстойке,положениинижнихконечностей. 

При поэлементном освоении основной стойки и контроле за

 ееправильностью,рекомендуетсяпридерживатьсятакойпоследовательности: 

1.Постановкастоп. 

2. Полноеразгибаниеногвколенныхсуставах. 

3. Разгибаниевтазобедренныхсуставахипоясничномотделе. 

4. Установкаверхнихзвеньевтела. 

Важновсистематическомзакреплениинавыкарациональнойосанкиустанавливатьисходныеположениятелап

ередначалом упражненияификсацииконечныхположений. 

 

Общаяфизическаяподготовка. 

Впрактическийматериалданногоразделапрограммывходят: 

-обучениегимнастическомушагу,мягкойходьбе,бегунаполупальцах. 

– упражненияобщейразминки,разминкиуопоры,партернойразминки; 

– элементыгимнастическихиакробатическихупражнений;упражнениянаформированиеосанки,координац

ии,гибкости; 

– упражненияспредметами; 

– базовыеэлементыхореографии. 

Впрограммуупражненийразминкивключены: 

 общаяразминка–

упражнениявходьбеибеге,направленныенаподготовкумышцдлявыполнениягимнастическихупражнений,обеспече

нияправильнойпостановкиногприходьбе; 

 партернаяразминка–

элементыгимнастическихиакробатическихупражненийвположении/изположениялежа. 

 разминкауопоры–

элементыгимнастических,хореографическихупражненийипозицийвположениистояуопоры. 

Программавключаетформированиеправильнойгимнастическойосанкивположениистояивдвижении. 

Обучаядетейупражнениямилиотдельнымэлементам,педагогдобиваетсясозданияудетейобщегопредставлен

ияобупражнении(элементе),целостногообразауженаначальномэтапе.Дляэтогоиспользуютсяупражнениядляразвит

ияобразнойимоторнойпамяти,воображения.Педагогможетпродемонстрироватьилипоказатьвучебномпособиисразъ

яснениямипоследовательностьиправилавыполненияупражнения(элемента). 

Особоевниманиепривыполнениигимнастическихиакробатическихупражненийнеобходимоуделятьравном

ерномураспределениюнагрузкинаобесторонытела. 

Гимнастическиеупражнения. 

Вбазовуюпрограммувходят: 

▪  шагиспродвижениемвпереддляформированияправильной осанки 

«Пава»; 

▪  плавныенаклоны головыс поворотомшеи«Маятник; 

▪  вращениеруквплечевомсуставе«Мельница»; 

▪  вращениекистейрук«Кисточка»; 

▪  наклонытуловищавстороныивперед«Часики»; 

▪  шагиспродвижениемвпереднаполнойстопе,затемполупальцахстояивполуприседе«Жираф»; 

▪  приставныешагивперед(наполнойстопе)«Петушок»; 
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▪  шагиспродвижениемвпереднастопе,сочетаемыесотведениемрукназаднагоризонтальномуровне«Коньк

обежец»; 

▪  шагиснаклономтуловищавперед«Цапля»; 

▪  шагивполномприседе«Гусенок»; 

▪  бегнаполупальцах(покругулицомвперед)«Олененок»; 

▪  отведениеногназад(илимахиназад)«Жеребенок»; 

▪  упражнениядлярастяжкиголеностопногосустава«Крабик»; 

▪  упражнениедляразвитиястоп,лежанаспине«Лягушонокнаспине»; 

▪  упражнениедлястоп,лежанаживоте«Лягушонок»наживоте; 

▪  упражнениядлярастяжкимышцспины«Тутти»; 

▪  упражнениядля разогрева позвоночника скручиванием в стороны 

«Веревочка»; 

▪  упражнениядляразвитиягибкостипозвоночника«Киска»; 

▪  упражнениядлямышцспины«Коробочка»; 

▪  упражнениядлямышцспины«Рыбка»; 

▪  упражнениедлярастяжкизаднейповерхностибедраивыворотностистоп«Крестик»; 

▪  упражнениядляукреплениямышцбедер; 

▪  равновесие–«Пассе»; 

▪  наклонытуловищавпередвопоренастопуоднойноги,другаяногавпередгоризонтальновопоренагимнаст

ическуюстенку; 

▪  равновесиясногойвперед(горизонтально)и«Батман»(мах)впередгоризонтально; 

▪  упражнениядляразвитиягибкости:«круглый»полуприсед,«волна» 

вперед; 

▪  повороты 

Акробатическиеупражнения. 

Вбазовуюпрограммувходят: 

▪  подводящиеупражненияккувырку(группировка) 

▪  березка 

Хореографическаяподготовка 

Вбазовуюпрограммувходят: 

▪  хореографическиепозиции(III,VI,II) 

▪  «Демиплие»–полуприседывIIIивоIIхореографическойпозициях; 

▪  Шене-приставныешагивсторону; 

▪  Тандю-отведениеногповсемнаправлениям-вперед,всторону,назад,неотрываяноскаотпола; 

▪  Равновесиепассевопоренастопе; 

▪  Элементытанцевальныхшагов 

Задачамихореографическойподготовкиявляются:овладениедетьмиосновнымиэлементамихореографии(по

зициямиитанцевальнымишагами),атакжевоспитаниемузыкальностиивыразительностидвижений. 
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Разучиваниебазовыхэлементовхореографиипроводитсяуопоры.Послеосвоениябазовыхэлементоввводится

обучениепростейшимтанцевальнымшагам. 

Работасгимнастическимипредметами.Булавы. 

Знакомствосгимнастическимипредметаминачинаетсясбулав.Этообусловленотем,чтовработесбулавамизад

ействованыкистирукиобластьлучезапястногосустава,стимуляциякоторыхположительновлияет 

настимулированиеречевыхцентровкорыголовногомозга. 

Основнойэтапобученияработеспредметамизаключаетсявформированииправильногоудержания,передачии

зрукивруку,вращения,выполненныевстатическомположениитела. 

Базовыеупражнениясбулавами: 

▪  Правильноеудержаниебулавипередачабулавизрукивруку. 

▪  Правильноеудержаниеголовкибулавдляпокачиванийивращений; 

▪  Малыеибольшиекругивбоковойплоскости; 

▪  Постукиваниебулав. 

4. Музыкально-сценическиеимузыкально-хореографическиеигры 

Впрограмме,восновном,используютсямузыкально-

сценическиеиподвижныеигрыспредметами.Ониспособствуютусвоениюизакреплениюпройденногоматериалаираз

виваютвребенкевоображение,музыкальность,творчество;осуществляютегосоциализацию. 

5. Подготовкакпоказательнымитоговымвыступлениям,тестирование. 

Демонстрацияосвоенныхупражненийиихкомбинаций. 

Тестирование 

развитияфизическихкачествпорезультатамобучениянаступениобщеначальнойфизическойподготовки. 

 

Примерныенормативывходногоиитоговоготестирования 

 

№ Нормативы «отлично» «хорошо» «удовлетворительно» 

Тестсоценкойкачества«гибкость» 

1. Тестнаподвижностьтазобедренн

огосустава:шпагатпоочереднопр

авойилевойногой(наполу).Резуль

татсуммируется 

Полноекасаниепол

а 

Расстояниеотполадоуг

ла 

разводаногменее10см. 

Расстояниеотполадоуглара

зводаногменее15см. 

2. Тест на

 подвижностьпозвоночн

ого  столба: 

«Складка»из положениястоя 

Полноекасаниелад

онямирукпола,нес

гибаяногивколеня

х 

Расстояниеотполадола

доней,согнутыхвкистях

рук(несгибаяногивколе

нях),

 менее1

0см 

Расстояниеотполадоладон

ей,согнутыхвкистяхрук(не

сгибаяногивколенях)от15

до 10см 

4 Подвижность

 в

голеностопныхсуставах: 

 

180градусов От140до180 

градусов 

Менее140градусов 

Определениеосанки 

1 1.Предварительныйосм

отр. 

Треугольникиталии,

 лопаткии

 ягодичныеск

ладкирасположены

симметрично 

Треугольникиталии,

 лопатки 

 иягодичныес

кладкирасположены

 несовсемсим

метрично 

Треугольникиталии,лопатк

ииягодичныескладкираспо

ложеныне совсем 

несимметрично 

 

 

 

2.3.Содержаниепрограммы2-гогодаобучениядетейдошкольного 

возраста от4до5лет 
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Ступеньначальнойподготовки(2-йгодобучения) 

2.3.1 .Возрастныеособенности 

 Двигательная сфера характеризуется позитивными

 изменениямимелкойикрупноймоторики 

 Возрастает объем памяти, начинает складываться

 произвольноезапоминание 

 Начинаетразвиватьсяобразноемышление 

 Вигровойдеятельностипоявляютсяролевыевзаимодействия 

 Значительноеразвитиеполучаетизобразительнаядеятельность 

 Усложняетсяконструирование 

 Продолжаетразвиватьсявоображение 

 

 

 Увеличиваетсяустойчивостьвнимания 

 Речьстановитсяпредметомактивностидетей 

 Выделяютсялидеры 

 

 

Учитываяфизиологическиеособенностивозраста учащихся,программазакладываетследующиецели: 

- обеспечить укрепление мышц туловища (живота,спины и таза) дляудержанияпозвоночногостолба; 

-формировать работу не только ведущих конечностей, но

 ипротивоположных; 

-расширитьспектргимнастическихупражнений; 

-включать возникающие возможности детей, связанные с их

 инойдеятельностью; 

- сформироватьидовестидонеобходимойстепенисовершенстваосновныедвигательныеуменияинавыки. 

Задачи,специфичныедляданноговозраста 

- развитиепамятичерезповторениеназванийупражнений,ихпоследовательноевыполнение,заучиваниече

тверостиший,последовательноевыполнениекомбинацийупражнений; 

- развитиеобразногоипространственногомышления; 

- развитиечувстваритмаиобучениевыполнениюдвиженийподмузыку; 

- формированиенавыков бросков,удержания,вращения

 гимнастическихпредметов:скакалка,мяч,обруч; 

- развитиенавыковобщенияпоролям; 

- формированиенавыковсоставленияпоказательноговыступления; 

- развитиегибкостииукреплениеопорно-двигательногоаппарата; 

- развитиенаглядно-действенногомышления; 

- обучениевзаимодействиюдругсдругом; 

- формированиесамооценки. 
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2.3.2 .Программноесодержание 

Впрограммувводятсяновыегимнастическиеупражненияиподводящиеупражненияк 

акробатическимупражнениям;разнообразныешагиитанцевальныедвиженияподмузыку;ходьбанавысокихполупальцах;вв

одятсяупражненияна«трудноститела»,включаяповороты;постепенновводятсяновыегимнастическиепредметы,работаско

торыминаправленанаразвитиекрупнойимелкоймоторики.Кзадачеразвитиягибкостидобавляетсязадачаразвитиякоордина

ции. 

Данный этап характеризуется

 углубленным,детализированнымразучиванием.Врезультатенаэтомэтапепроисходитуточне

ниедвигательногоумения,оночастичнопереходитвнавык. 

 

Формаорганизацииобразовательнойдеятельности:занятие.Занятиядолжныпроводитьсярегулярно-

триразавнеделю. 

Продолжительностьзанятиясиспользованиемфизическихупражненийсоставляет20-25минут. 

Структуразанятия: 

-подготовительнаячасть–общаяразминкасвключениемупражненийнаформирование«гимнастического»шага, 

«мягкого»бега,осанки;  выполнениетанцевальныхшагов; 

-основнаячасть–повторениепройденногоматериалаиобучениеновымупражнениямбезпредметаиспредметом; 

-заключительнаячасть-игра,спортивная эстафета,рассказ,повествование,обсуждение,расслабление. 

Основнаяформапреподнесенияучебногоматериала-игровая. 

 

 

Игровойметоддляданнойвозрастнойкатегориивсилувсехприсущихемуособенностейиспользуетсявпроцессефизи

ческоговоспитаниянетолькодляначальногообучениядвижениямилиизбирательноговоздействиянаотдельныеспособност

и,сколькодлякомплексногосовершенствованиядвигательнойдеятельностивусложненныхусловиях. 

Формаорганизацииобразовательнойдеятельности:занятие.Занятиядолжныпроводить

сярегулярно-триразавнеделю.Продолжительностьзанятия-30-35минут. 

Структуразанятия: 

-подготовительнаячасть–

общаяразминкасвключениемупражненийнаформирование«гимнастического»шага,«мягкого»бега,осанки; 

-основнаячасть–

обучениебазовымупражнениямгимнастики,хореографии,формирующимосновныегруппымышцдляукрепленияопо

рно-

двигательногоаппарата,мышцпозвоночника;развивающихгибкость,координацию;обучениеудержания,передачи,в

ращения,бросковиловлипредмета. 

-заключительнаячасть-

игра,подготовкакомплексапоказательныхупражнений,рассказ,повествование,обсуждение,расслабление. 

 

 

 

2.3.3. Учебно-тематическийплан2-гогодаобучения 

 

 Наименованиетемы(раздела) Количествоак.часов(продолжительнос

тьак.часа 

-25-30мин) 

  Теория Практика 

ОБЩЕЕ   

Вводноезанятие.Открытыйурок.Демонстрацияосвоенныхупражнени

йиихкомбинаций 

  

Теоретическиезнания.Входноеиитоговоетестированиеосновныхфизически

хкачеств:гибкость,координация. 

Впроцессепрактич

ескихзанятий 

1. Общаяразминка – 10 
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 Изучение,освоениеиповторениеметодик"гимнастического

"шага,"гимнастического"бега, 

  

 упражненийобщейразминки.Контрольосанкипривыполненииу

пражненийобщейразминки. 

  

2. Основнаячасть - 44 

 Изучение,освоениеиповторениеупражненийпартернойраз

минки;разминки"уопоры";"подводящих"упражнений;"труд

ностейтела":повороты,равновесия;прыжкиработасгимнаст

ическимипредметами:скакалка,мяч;освоениетанцевальных

шагов.Самостоятельныйконтрольосанки,положениястопно

г,дыхания,дозировки. 

  

3. Заключительнаячасть - 54 

 Музыкально-сценическиеиподвижныеролевыеигры,в т.ч.с 

предметамиивсочетаниисиспользованиемупражненийгимнасти

кивпроцессеигровойдеятельности.Самостоятельныйподборком

бинацийупражненийподмузыку. 

  

 Итого Впроцессепрак

тическихзаняти

й 

108 

 

2.3.4. Рабочаяпрограммапервогогодаобучения2-гогодаобучения 

1. Вводноезанятие. 

Знакомство с мастерами художественнойи ритмической гимнастики. 

Показательныевыступлениягимнастов. 

2. Теоретическаяподготовка. 

Общие сведения о видах гимнастики, как видах спорта;

 основыхореографии;прослушиваниемузыкальныхфрагментовиихобсуждение. 

Гигиеническиеосновызанятий:беседыорежимедня,режимпитанияиличнойгигиены,формирование  

умениянаблюдениязасвоимразвитием.Требованиятехникибезопасностиназанятиях. 

3. Общаяфизическаяиспециальнаяфизическаяподготовка. 

3.1.Гимнастическиеупражненияикомплексы. 

Повторение(закрепление)гимнастическихупражненийповидамразминок: 

–общаяразминка –формированиегимнастической осанкив положении стоя иприходьбе,упражнениявходьбе 

ибеге,шаги вприседе,бег,небольшиепрыжки; 

– партернаяразминка–упражнениядлястоп;укреплениямышцбрюшногопрессаиспины;дляразвития 

гибкостипозвоночника; дляукреплениямышцбедер;дляукреплениямышцрук; 

– разминкауопоры– 

упражнениядляукрепленияколенныхиголеностопныхсуставов;полуприседывхореографическихпозициях;наклоныиравн

овесие. 

Разучиваниеновыхупражненийповидамразминки: 

общаяразминка 

▪  бег,сочетаемыйскруговымидвижениямируками(«Стрекоза»); 

▪  приставные шаги вперед (наполной стопе) с круговым движениемголовы«Индюшонок»; 

▪  приставныешагив сторону наполной стопе,стоялицом в 

круг,сочетаемыеснаклонамивстороны«Страусенок»; 

▪  шагиснаклономтуловищавпереддокасаниягрудьюбедра«Цапля»; 
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партернаяразминка 

▪  упражнениедляукреплениямышцногиживота«Велосипед»; 

▪  длямышцбрюшногопресса«Угол»,«»Неваляшка»; 

▪  упражнениедля растяжки  задней поверхности бедра и выворотностистоп«Арлекино»; 

▪  подводящееупражнениеквыполнениюпродольныхшпагатов«Ящерка»; 

▪  боковойшпагатинаклонывстороны«Коромысло»; 

▪  упражнениедлягибкостипозвоночникаиплечевогопояса«Мостизположениялежа» 

разминкауопоры 

▪  «Стрела»(«Тандю»); 

▪  наклонтуловищавсторону 

вопоренастопуоднойноги,другаяногавсторонувопоренагимнастическуюстенку«Флажок»внаклономсторону; 

▪  равновесиесногойвперед(горизонтально)и«Батман»(мах)«Флажок» 

вперед; 

▪  приставныешагивсторонуиповорот«Шене»«Страусенок»уопоры; 

▪  прыжки в VI позиции: ноги вместе (с прямыми и с

 согнутымиколенями),«Разножка»впередивсторону,«Пружинка». 

Выполнениеупражненийнагибкость: 

▪  наклонтуловищаназадизположениястояуопоры«Арочка». 

Составлениеивыполнениекомплексовизразученныхупражнений 

Акробатическиеупражнения. 

Выполнение акробатических упражнений на основе

 изученныхподготовительныхэлементов: 

 –кувыркивперед,всторону,назад–«Колобок»; 

➢  –стойканалопатках«березка»; 

➢  –«мост»; 

➢  –шпагаты. 

 Освоениеновыхакробатическихупражнений: 

➢  –стойканалопаткахспоследующимпереворотомнаодноколено; 

➢  –«мост»ивыходиз«моста»; 

 

 

Хореографическаяподготовка. 

Повторение танцевальных шагов, основных элементов

 танцевальныхдвижений:шагисподскокамивпередисповоротом;шагигалопа. 

Разучиваниеновыхтанцевальныхдвижений: 

– «полька»; 

– русскийтанец«Ковырялочка» 

Работаспредметами. 

Повторениетехникипередачииудержаниябулав; 

Изучениетехникипередачииудержанияскакалки,мяча,обруча;движенийвращенийскакалкой,обручем,булавамив

лицевой,боковойигоризонтальнойплоскостях;техникабросков,ловли,отбивовмяча. 

Выполнениеподскоковсполнымпроходомвовращающуюсявпередскакалку 

(«Воробей»вперед);многократноговращенияобручанаталии. 
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4. Музыкально-сценические,подвижныеигрыиэстафеты. 

1. Изучениеправилбезопасности приучастиивиграх. 

2. Изучениеправилигрииграпоролям.

 Воспитаниемузыкальностиивыразительностидвижений. 

3. Подвижныеимузыкально-танцевальные

 игры:«ЗайканалужайкеиСерыйволк»,«Краснаяшапочка»идр. 

4. Сценические постановки: «Маленькие мышки прячутся от кошки», 

«Музыкальныйпаровозик»,«Веселыйкруг»идр. 

5.Подготовкакпоказательнымитоговымвыступлениям. 

Итоговыевыступленияготовятсяспомощьюпедагога,которыйвыбираетмузыкальныйфрагментисос

тавляет 

комплексупражненийвсоединениисхореографическимиэлементамиитанцевальнымишагамиподмузыкальноесопро

вождениедлительностьюот0,5до1мин. 

Приветствуетсяподготовкаколлективных(групповых)выступлений. 

Допускаются выступлениясдемонстрациейотдельныхизученныхупражнений. 

Тестирование развития физических качеств по результатам обучения 

наступениначальнойфизическойподготовки. 

 

Примерныенормативытестированиянаступени2-гогодаобучения 

 

№ Нормативы «отлично» «хорошо» «удовлетворительно» 

Тестсоценкойкачества«гибкость» 

1. Тестнаподвижностьтазобе

дренногосустава:  

 шпагатпоочере

дноправойилевой ногой

 (наполу). 

 Результатсумм

ируется 

Полноекасаниепола Расстояниеотполадоуг

ла 

разводаногменее10см. 

Расстояниеотполадоуглара

зводаногменее15см. 

2. Тестнаподвижностьпозво

ночногостолба: 

«Колечко»(лежа 

наживоте) 

Полноекасаниепальца

миногголовы 

Расстояниеотпал

ьцевногдоголовы

менее5см 

Расстояниеотпальцевногдо

головыменее10см 

3. Тестнаподвижностьпозво

ночногостолба:«Складка»

изположениястоя 

Полноекасаниеладоня

мирукпола,несгибаяно

гивколенях 

Расстояниеотполадола

доней,согнутыхвкистях

рук(несгибаяноги 

Расстояниеотполадоладон

ей,согнутыхвкистяхрук(не

сгибаяногивколенях)от15 

   вколенях), менее 

10см 

до 10см 

4 Подвижность

 в

голеностопныхсуставах: 

 

180градусов От140до180 

градусов 

Менее140градусов 

Тесткоординационно-двигательнойэффективности 

1. Равновесие 

«Цапелька» 

Навысокомполуп

альце3сек. 

Наполнойстопе3 

сек. 

Наполнойстопе2сек. 

2. Броски и

 ловлягимнас

тического 

мяча(диаметр15см)обеим

ируками 

10    бросков

 и

успешнаяловля10раз 

10 

бросковиуспешнаяловл

я8раз 

10 бросков

 иуспешнаяловля6р

аз 
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Определениеосанки 

1 1.Предварительныйосм

отр. 

Треугольникиталии,лопат

кииягодичныескладкирас

положенысимметрично 

Треугольникиталии,

 лопатки 

 иягодичныес

кладкирасположены

 несовсемсим

метрично 

Треугольникиталии,лопатк

ииягодичныескладкираспо

ложеныне совсем 

несимметрично 

2 Осмотрвнаклоне:см.тест«

Складкаизположениястоя

» 

   

3 Осмотрустены Ребенок долгое 

времяможетстоятьустеныс

о  

 свободноопущенн

ыми рукамив 

 положенииодновр

еменногоприжатия  к  

стенеспины,пяток,ягодиц

изатылка.Стопыприэтом

 должны

 бытьсомкнутывме

сте. 

Ребенок 

 можетнедо

лго стоять

 устены 

сосвободноопущенным

ируками   в 

положенииодновремен

ногоприжатия

 кстенеспины

,  

 пяток,ягодиц 

и затылка.Стопы при

 

 этомдолжны

   

 бытьсомкнут

ывместе. 

Ребенокнеможетстоятьусте

нысосвободно 

опущенными  рукамив

 

 положенииодновр

еменногоприжатия  к 

 стенеспины, 

пяток,ягодицизатылка.Стоп

ыприэтом должны 

 бытьсомкнутывме

сте. 

2.4.Содержаниепрограммы3-гогодаобучениядетейдошкольноговозрастаот5до6лет 

 

2.4.1. Возрастныеособенностидетей 

▪  Развитиеигры 

▪  Развиваетсяизобразительнаядеятельность 

▪  Вконструированииовладеваютобобщѐннымспособомобследованияобразца,конструктивнаядеятел

ьностьможетосуществлятьсянаосновесхемы,позамыслу,поусловию 

▪  Продолжаетразвиватьсяобразноемышление 

▪  Развиваетсявоображение 

▪  Развиваетсяустойчивость,распределение,переключениевнимания 

▪  Совершенствуетсяречь 

Ступеньначальнойподготовки(третийгодобучения)ставитновыезадачи.Цель обучения на

 этом этапе—довести первоначальное,

 «грубое»владениетехникойдействиядо,относительно,совершенного.Еслинапервыхэтапах осваивалась, 

главным образом, основа техники, то на данном этапе 

осуществляетсядетализированноеосвоениеее.Основныезадачиобучениянаэтомэ

тапе: 

1) углубитьпониманиезакономерностейдвиженийизучаемогодействия; 

2) уточнитьтехникудействияпоеепространственным,временнымидинамическимхарактеристикамвсоотв

етствиисиндивидуальнымиособенностямиобучаемых; 

3) усовершенствовать  ритмдействия, добиться свободного и слитноговыполнениядвижений; 

4) создатьпредпосылкивариативноговыполнениядействия. 

 

 

Обучение на этом этапе строится в соответствии с 

закономерностямисовершенствованиядвигательногоумения,частичногопереходаеговнавык. 



22 
 

 

 

Уточнениетехникипроисходитвпроцессемногократноговоспроизведениядействия 

илиегочастейснаправленнымвнесениемизмененийвдвижения. 

Помереотработкитехникичислоавтоматизированныхкомпонентовдвиженийувеличивается,чтоиопределяе

тпереходдвигательногоумениявнавык. 

Впрограммувводятсяновыегимнастическиеупражненияиподводящиеупражнениякновымакробатическиму

пражнениям.Увеличиваютсянагрузкиприсохранениизадачразвитиягибкостиикоординации. 

Подгибкостьюпонимаютморфофункциональныесвойстваопорно-

двигательногоаппарата,определяющиестепеньподвижностиегозвеньев.Измерителемгибкостислужит 

максимальная  

амплитудадвижений.Гибкостьзависитотэластичностимышцисвязок.Эластическиесвойствамышцмогутвзначитель

ноймеременятьсяподвлияниемцентрально-нервныхфакторов. 

Степеньпроявлениягибкостизависитотвнешнейтемпературысреды,суточнойпериодики,утомления,поэтом

уупражнениянагибкостьнеобходимовыполнятьтолькопослеразогреванияспомощьюразминки. 

Впроцессефизическоговоспитаниянеследуетдобиватьсяпредельновозможнойстепениразвитиягибкости.О

надолжнабытьлишьтакой,котораяобеспечивалабыбеспрепятственноевыполнениенеобходимыхдвижений.Приэтом

величинагибкостидолжнанесколькопревосходитьтумаксимальнуюамплитуду,скоторойвыполняетсядвижение.Наи

большеезначениеимеетподвижностьвсуставахпозвоночника,втазобедренныхиплечевыхсуставах. 

Длявоспитаниягибкостивпрограммеиспользуютсяприемывключенияупражненийсувеличеннойамплитудо

йдвижения—упражнениянарастягива-

ние.Упражнениянарастягиваниерекомендуетсявыполнятьсериямипонесколькоповторенийвкаждой.Амплитудудви

женийувеличиваютотсерииксерии. 

2.4.2. Программноесодержание 

Формаорганизацииобразовательнойдеятельности:занятие.Занятиядолжныпроводитьсярегу

лярно-триразавнеделю. 

Продолжительностьзанятиясиспользованиемфизическихупражненийсоставляет30-35минут. 

Структуразанятия: 

-подготовительнаячасть–

общаяразминкасвключениемупражненийнаукреплениесуставовног,разогревамышц, 

укрепленияосанки;выполнениетанцевальныхшагов,прыжков,поворотов; 

-основнаячасть–

повторениепройденногоиобучениеновымупражнениямбезпредметаиспредметом,подмузыку,безмузыки; 

-заключительнаячасть-игра,спортивная  

эстафета,подготовкаквыступлению,рассказ,повествование,обсуждение,расслабление. 

Игровойметоддляданнойвозрастнойкатегорииподразумеваетболеесерьезноеосмыслениепройденногоче

резиспользованиенавыковиуменийвигровойдеятельности;выполнениеролевыхфункцийвмузыкально-

сценическихимузыкально-

хореографическихиграх;участиевподготовкепоказательныхвыступлений;выполнениепоказательныхвыступлений

черезсценическийобраз. 

Дляобученияподготовкирисункавыступленияиспользуетсяформатзарисовкивыступлениянабумагесизобр

ажениемцепочкишагов,упражнений,прыжков. 

Применяютсяпедагогическиеформыдляпривлечениякосознаннойподготовкеквыступлению,включая:подб

орсюжета,музыкальногофрагмента,зарисовкикостюмадлявыступления. 

Вводитсяновыйвидигровойдеятельности–

спортивнаяэстафета.Соревновательныйметодчерезспортивнуюэстафетувводитсявотносительноэлементарныхфор

мах.Изучаютсяобщиеправилаэстафет,осваиваютсяосновныеправаиобязанностичленовкоманды. 

Впроцессе игры выполняютролевыефункции:судьяэстафеты,участникэстафеты,капитанкоманды. 

Важнымприобучениинаданномэтапенаучитьзамечатьиописыватьсобственныеичужиеошибкиввыполн

енииупражнений. 

 

2.4.3. Учебно-тематическийплан3-гогодаобучения 

 

 Наименованиетемы(раздела) Количествоак.часов(продолжительнос

тьак.часа 

-30-35мин) 

  Теория Практика 

ОБЩЕЕ   

Вводноезанятие.Открытыйурок.Демонстрацияосвоенныхупражненийии

хкомбинаций 
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Теоретические знания.Входное

 иитоговоетестированиеосновныхфизическихкачеств:г

ибкость,координация. 

Впроцессепрактич

ескихзанятий 

1. Общаяразминка – 21 

 Изучение,освоениеиповторениеметодик"гимнастического"ш

ага,"гимнастического"бега,упражненийобщейразминки.Контр

ольосанкипривыполненииупражненийобщейразминки. 

  

2. Основнаячасть - 58 

 Изучение,освоениеиповторениеупражненийпартернойразмин

ки;разминки"уопоры";"подводящих"упражнений;"трудностей

тела":повороты,равновесия;прыжки,гибкостьпозвоночника;ра

ботасгимнастическимипредметами:скакалка,мяч;булавы,лента

(девочки),гимнастическаяпалочка(мальчики)освоениетанцевал

ьныхшагов.Самостоятельныйконтрольосанки,положениястопн

ог,дыхания,дозировки. 

  

3. Заключительнаячасть - 65 

 Музыкально-

сценическиеигрысиспользованиемвсейплоскостиковраиподви

жныеролевыеигры,вт.ч.спредметамиивсочетаниисиспользован

иемупражненийгимнастикивпроцессеигровойдеятельности;спо

ртивныеэстафетысразличнымизадачамииролевымсодержанием

(капитанкоманды,судья,разработчикэстафеты,участник). 

Самостоятельныйподборкомбинацийупражненийподмузыку. 

  

 Итого В

 процессеп

рактическихзаня

тий 

144 

 

2.4.4. Рабочаяпрограмма3-гогодаобучения 

 

 

1. Вводноезанятие. 

Знакомствосмастерамигимнастики.Показательныевыступлениягимнастов. 

2. Теоретическаяподготовка. 

Основыгимнастики.Правилапроведениясоревнований,обсуждениепостановкипоказательныхпрограмм. 

Гигиеническиеосновызанятий:беседыорежимедня,режимпитанияиличнойгигиеныгимнастки,наблюдения

засвоимфизическимразвитием,заполнениедневникаразвития(рост,вес).Уходзаинвентарем.Требованиятехникибезо

пасностиназанятиях. 

2. Общаяфизическаяиспециальнаяфизическаяподготовка. 

Оказаниесодействияипомощиребенкувопределениигимнастических,акробатическихупражнений,хореогра

фических(танцевальных)движенийдлявключениявпрограммусамостоятельнойтренировкисучетомкоррекцииразви

тияосновныхфизическихкачеств:гибкость,координация,быстрота.Организациясамостоятельныхтренировок. 

Впроцессеобученияребенокдолжен:освоитьуменияповыполнениюфизических    упражнений;    

подбирать

 упражнениядлякомплексасамостоятельногот

ренировочногопроцессасучетомкоррекцииразвитияосновныхфизическихкачеств;освоитьрекомендуемоедыхание

привыполненииупражнений. 

Закреплениепройденногоматериаласучетомувеличенияфизическойнагрузкиприразминкахисовершенство

ваниивыполненияупражнений. 

 

ГимнастическиеупражненияикомплексыОсвоениеновыхупражнени

йповидамразминки:Общаяразминка 
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▪  Шагиспродвижениемвпереднаполупальцахинапятках«Казачок»; 

▪  Шагиснаклономтуловищавперед«Цапля»; 

▪  Приставныешагиинаклонытуловищавстороны«Качалка»; 

▪  Бегспиной«Олененокназад» 

Партернаяразминка 

▪  упражнение длярастяжкизаднейповерхностибедраи выворотностистоп(«Циркуль»); 

▪  упражнениедлярастяжкивбоковойшпагат(Сороконожка); 

▪  упражнениедлярастяжкив боковой шпагат и мышцбрюшногопресса(«Каракатица»); 

Разминкауопоры 

▪  растяжкаспомощьюрукивперед,назад(«Росточек»); 

▪  назадизположениястоявопоренастопуоднойноги,другаявпереднаносок(«Вопросик»); 

▪  прыжкив VIпозиции: ногивместе (спрямымии с 

согнутымиколенями),«разножка»на45и90градусов(впередивсторону,«Пружинка») 

▪  Упражнениедля укрепления  коленных иголеностопныхсуставов 

«Цыпочка». 

▪  Наклонытуловищавперед,назадивсторонывопоренастопахиполупальцах(релеве)«Потягушки»; 

▪  Деми плие (полуприседы) по I и II танцевальным позициям 

«Часики»; 

▪  Равновесиепассевопоренастопеиполупальце; 

Трудноститела: 

Упражнениядляразвитияравновесия: 

▪  обучение равновесию без опоры на полной стопе и на 

высокомполупальце;равновесие«Арабеск»(«Ласточка»). 

▪  Пассе(коленовперед); 

▪  Пассе(коленовсторону); 
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▪  Ногавпередгоризонтально«Флажок». 

 

 

Упражнениенагибкость: 

▪  Последовательноесгибаниеиразгибаниекорпуса«Волнавперед», 

«Волнаназад»; 

▪  Наклонтуловищаназадвопоренаживоте«Запятая». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ног; 

Повороты: 

▪  Серияповоротов«Шене»(3-4оборота); 

▪  Поворот«Пассе»,коленовперед,коленовсторону; 

▪  Поворотпассе,ногавпередгоризонтально; 

▪  Поворот«Казак»,ногавпередгоризонтально;Прыжки: 

▪  «Кабриоль»(вперед,назад); 

▪  «Ножницы»(вперед,назад); 

▪  Прыжоквгруппировкесполуповоротомвсеготелатолчкомсдвух 

 

 

▪  прыжок«подбивной»толчкомсдвухног; 

▪  Прыжокподбивнойтолчкомсдвухногисразбега 

Акробатическиеупражнения. 

Закрепление выполнения акробатических упражнений на основе 

 

изученныхподготовительныхэлементов. 

Изучениеновыхакробатическихупражнений: 

▪  Стойканалопаткахспоследующимпереворотомнаодноколено; 

▪  «Мост»ивыходиз«Моста»; 

▪  Переворотбоком«Колесо»; 

▪  «мост»ивставаниеизэтогоположения; 

▪  «мост»напредплечьях; 

▪  стойкананаруках(ногивместе) 
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Хореографическаяподготовка. 

Повторение 

танцевальныхшагов,основныхэлементовтанцевальныхдвижений:шагисподскокамивпередисповоротом;шаги«гало

па»;«полька»;русскийтанец«Ковырялочка». 

Изучение новых танцевальных элементов и шагов: русские танцы 

«Припадания,«Пяточки». 

Впроцессеобучениядетидолжнынаучитьсякомбинироватьразличныетанцевальныеэлементыишаги,импров

изируяподмузыкальныйфрагмент. 

Работаспредметами. 

Повторениевыполнениявращенийсоскакалкой,обручем,булавамивлицевой,боковойигоризонтальнойплоск

остях;подскоковсполнымпроходомвовращающуюсявпередскакалку(«Воробей»вперед)исериювысокихпрыжковче

резскакалку(«Астронавт»). 

Повторениетехникипередачииудержанияобруча,мяча,булав. 

▪  Выполнениемногократного вращенияобручанаталии,руке,шее;серииотбивовмячаотпола. 

▪  Изучениетехникивращенияскакалкиввертикальнойплоскостисправаналевоинаоборот(«Восьмерка

»); 

▪  Изучениетехникинебольшихбросковобруча(колец)вгоризонтальнойплоскости(«Тарелочка»); 

▪  Изучениетехникипереброскимячасладонейнатыльнуюсторонуладоней(«Горячийколобок»); 

▪  Изучениетехникиперекатовмячапополу(«Колобок»пополу);подвумрукамнагрудь(«Колобок 

поруке»);сладонинагрудь; 

▪  Изучениетехникивращениябулав(поочередноеиодновременное)вбоковойплоскостиприположени

ируквнизу,впередиввертикальнойплоскости,всторонуввертикальнойплоскости;переброскабулав; 

▪  Изучениетехникиработыслентой(девочки)–полный 

проходлентывбольшиекругивлицевойплоскости,«метелочка,«спираль,«змейка»; 

 

▪  Изучениетехникиработысгимнастическойпалкой(мальчики). 

 

 

4. Музыкально-сценическиеигры,музыкально-хореографическиеспортивныеэстафеты. 
Изучениеправилбезопасностиприучастиивэстафетах.Изучение

 общихправилспортивныхэстафет; 

Изучениеправилэстафетсмячом,обручем,скакалкойит.д. 

 

 

Впроцессигровойдеятельностивводятсяусловиясоздания(придумывания)новыхигриэстафет. 

Совершенствуютсяпоказательныевыступления,готовятсяупражнениядлясоревнований.Проводятсявнутре

нниесоревнования. 

Факторсоперничествавпроцессесостязаний,атакжеусловияихорганизацииипроведениясоздаютособыйэмо

циональныйифизиологический 

«фон»,которыйусиливаетвоздействиефизическихупражненийиможетспособствоватьмаксимальномупроявлениюф

ункциональныхвозможностейорганизма. 

5. Подведениеитогов,показательныевыступленияитестирование 

Вконцеучебногогодаподводятсяитоги,проводятсяпоказательныевыступления,накоторыхучащиесядемонс

трируютразученныеупражненияиихкомбинации,участвуютвсоревнованиях.Проводитсятестирование. 

Тестированиеобучающихсяпроводитсядваразавтечениеучебногогода: 

 базовоетестирование–октябрь; 

 контрольноетестирование–май. 

Длятестированияиспользуютсяметодикитестированияфизическихкачеств:гибкость,координация,быстрот

а.Определяетсяправильностьформированияосанки. 

Данныйэтапявляетсяпрактическизавершеннымэтапомначальнойподготовки, который позволяет   

продемонстрировать учащимсяполученные 
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навыкии умения,степеньразвитияосновныхфизическихкачеств,свойственныхсенситивномупериодуразвитияот3-

хдо6лет,иобеспечиваетвыбордеятельностиребенканаследующемэтапе,сучетомполученныхкомпетенций,интересов

ифизическихвозможностей. 

Тестирование

 развитияфизическихкачествпорезультатамобучениянаступениобщеначальнойфизич

ескойподготовки. 

 

Примерныенормативытестирования 

 

№ Нормативы «Отлично» «Хорошо» «Удовлетворительно» 

Тестсоценкойкачества«гибкость» 

1. Тестнаподвижностьтазобе

дренногосустава:  

 шпагатпоочере

дноправойилевой ногой

 (наполу). 

 Результатсумм

ируется 

Полноекасаниепола Расстояниеотполадоуг

ла 

разводаногменее10см. 

Расстояниеотполадоуглара

зводаногменее15см. 

2. Тестнаподвижностьпозво

ночногостолба:мостиз  

положения 

«лежа» 

Расстояниемеждуладоня

миопирающихсянаполру

кипятками ногменее30см 

Расстояниемеждулад

онямиопирающихсян

аполруки 

пяткаминогболее30и

менее40см 

Расстояниемеждуладонями

опирающихсянаполрукипя

тками 

ногболее40именее50см 

3. Тестнаподвижностьпозво

ночногостолба:складка из 

положения«стоя» 

Полноекасаниеладоня

мирукпола,несгибаяно

гивколенях 

Расстояниеотполадола

доней,согнутыхвкистях

рук(несгибаяногивколе

нях),

 менее1

0см 

Расстояниеотполадоладон

ей,согнутыхвкистяхрук(не

сгибаяногивколенях)от15д

о 10см 

4 Подвижность

 в

голеностопныхсуставах: 

 

180градусов От140до180 

градусов 

Менее140градусов 

Тесткоординационно-двигательнойэффективности 

1. Прыжки

 черезс

какалку(длина 

до2,5м,диам.0,9см)надвух 

ногах за30сек.; 

30прыжков подряд 20прыжковпо

дряд 

10прыжков подряд 

3. Отбивгимнастическ

ого 

мяча(диаметр15см)поочер

еднолевойи 

10 отбивов каждойрукой 8отбивов

 каждойр

укой 

6отбивовр

укой 

каждой 
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 правойрукой    

Определениесилымышцпрессаживота 

1 Поднятие ног 

туловища

 из

положения «лежа» 

наспине(пресс)доугла90гр

адусоввтечение15сек. 

10раз 8раз 6раз 

Определениеосанки 

1 1.Предварительныйосм

отр. 

Треугольникиталии,лопат

кииягодичныескладки 

расположеныси

мметрично 

Треугольникиталии,

 лопатки 

 иягодичныес

кладкирасположены

 несовсемсим

метрично 

Треугольники 

талии,лопаткииягодичныеск

ладкирасположеныне

 совсем 

несимметрично 

2 Осмотрвнаклоне:см.тест«

Складкаизположения«сто

я» 

Полноекасаниеладоня

мирукпола,несгибаяно

гивколенях 

Расстояниеотполадола

доней,согнутыхвкистях

рук(несгибаяногивколе

нях),

 менее8

см 

Расстояниеотполадоладоне

й,согнутыхвкистяхрук(несг

ибаяногив коленях)от8 

до10см 

3 Осмотрустены Ребенок   

 долгоевремя может 

стоятьустены 

 сосвободноопущенн

ымирукамив  

 положенииодноврем

енногоприжатия  к 

стенеспины,пяток,ягодиц

и затылка.  Стопыпри

  этом 

 должныбыть  

 сомкнутывместе. 

Ребенок 

 можетнедо

лго стоять

 устенысосв

ободноопущеннымирук

ами   в 

положенииодновремен

ногоприжатия

 кстенеспины

,  

 пяток,ягоди

ц и затылка.Стопы

 при 

 этомдолжны

   

 бытьсомкну

тывместе. 

Ребенок  не 

 можетстоять у  

стены 

 сосвободноопущен

нымируками  в

 положенииодновр

еменногоприжатия  к

 стенеспины,пяток,

ягодицизатылка.  Стопы

 приэтом должны 

 бытьсомкнутывме

сте. 

 

2.5. Содержаниепрограммы4-гогодаобучениядетейдошкольноговозрастаот6до7лет 

 

2.5.1 .Возрастныеособенностидетей 

▪  Головноймозгзаканчиваетсвоеанатомическоеифизиологическоеформирование 

▪  Появляютсяболеестойкиеиммунныереакции 

▪  Наблюдаетсяинтенсивноеувеличениероста 

▪  Становление физиологической осанки завершается, при

 этомвозникаетрискформированияпервичнойсколиотическойосанки 

▪  Продолжаетразвиватьсявоображение,новсравнениисостаршимвозрастомнаблюдаетсяснижениера

звития 

▪  Развиваетсяобразноемышление 

▪  В сюжетно-ролевой игре дети начинаю осваивать

 сложныевзаимодействиялюдей 

▪  В изобразительной деятельности появляются сюжеты

 изокружающейжизни,литературныхпроизведений 

▪  В конструировании владеют обобщѐнным способом
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 анализаизображенияипостройки 

▪  Продолжаетразвиватьсяречь,формируетсяпозицияшкольника 

▪  Развиваетсявнимание,оностановитсяпроизвольным 

 

 

Четвертый год обучения можно считать ступенью

 физическогосовершенствования. 

Цельобучениянаэтомэтапе-

обеспечитьсовершенноевладениедвигательнымдействиемвусловияхегопрактическогоприменения,длячегонеобхо

диморешитьследующиечастныезадачи: 

▪  закрепитьнавыквладениятехникойдействия; 

▪  расширитьдиапазонвариативноститехникидействиядляцелесообразноговыполненияеговразличныхусло

виях,втомчислепримаксимальныхпроявленияхфизическихкачеств; 

▪  завершитьиндивидуализациютехникидействиявсоответствиисдостигнутойстепеньюразвитияиндивиду

альныхспособностей; 

▪  обеспечитьвслучаенеобходимостиперестройкутехникидействияиеедальнейшеесовершенствованиенао

сноверазвитияфизическихкачеств. 

 

Уточненнаяна  

предыдущемэтапеобучениясистемадвиженийещенеобладаетустойчивостью.Наданномэтапепредстоитзакрепитьсф

ормировавшуюсятехникудвижения,лежащуювосновенавыка,ивместестемвнестикоррективы,определяющиевозмо

жностьееиспользованияприизменениивнешнихусловий. 

Приэтомнеобходимоформироватьсамостоятельностьвзакреплениинавыкаприотносительномконтролесост

ороныпедагога. 

Важнонаданномэтапе,наблюдаязаразвитиемфизическихкачествобеспечиватьперестройкукомплексовупра

жненийвсвязисразвитиемфизическихкачеств. 

Учитываярискипоявленияпервичнойсколиотической 

осанки,необходимовводитьгимнастическиеупражнения,благоприятновлияющиенаосанку. 

Ктаким 

упражнениямотносятся,вчастности,упражнения,выполняемыевсогнутомположении,смаксимальнойконцентрацие

йфиксациителавмаксимальновозможной амплитуде,постепенноувеличивая 

продолжительностьфиксации.Обычновгимнастике  счетведетсяна4 и8тактов.Такогородаупражнения 

необходимопостоянносочетатьсупражнениями, корригирующимиосанку. 

Нестойкиенарушенияосанкифункциональногохарактерасравнительнонесложно   устранить   средствами   

гимнастики.   Условием   

эффективностиприменяемыхметодикявляетсяихсоблюдениеиоптимальноговарьированиянагрузоксчередованиемс

отдыхом. 

 

2.5.2. Программноесодержание 

Формаорганизацииобразовательнойдеятельности:занятие. 

Занятиядолжныпроводитьсярегулярно,неменьшетрехразвнеделю. 

Продолжительностьзанятиясиспользованиемфизическихупражненийсоставляет40-45минут. 

Структуразанятия: 

-подготовительнаячасть(общаяразминка,флеш-моб) 

-основнаячасть 

-заключительнаячасть 

 

 

Содержаниеструктурызанятийэтапафизическогосовершенствованиянесколькоотличаетсяотпредыдущихэ

тапов. 

Учитываяполученную 

физическуюподготовкуивзрослениедетей,ихпотребностьпроявитьсебя,представитьсвоилучшиекачества,большаяч

астьзанятийпосвященаподготовкекпоказательнымвыступлениям,всвязисчем,восновнойчастивыполняютсядвезада

чи:выполнениекорригирующихупражнений,направленныхнафизическоесовершенствованиеидоведениедосравнит

ельногосовершенстваупражнений,включенныхвпоказательнуюпрограмму. 

Форматзанятияприэтом–

постановкапедагогомзадачипланазанятий,которыеставятся,вбольшейсвоейчастииндивидуально,азанятияпроводят

сяучащимсясамостоятельно,ноподконтролемпедагога. 
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Такимобразом,занятиясостоятизрядаотносительносамостоятельныхэлементов:самифизическиеупражнен

ия,подготовкакихвыполнению,активныйотдыхит.д.Сравнительноустойчивыйспособобъединенияэлементовсодер

жаниясоставляетформузанятий. 
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Оченьважновпедагогическомотношенииясносформулироватьзадачи,объяснитьсодержанияиформуз

анятий. 

Постоянноепользованиеоднимиитемиже,стандартнымиформамизанятийзадерживаетсовершенство

ваниефизическойподготовленностизанимающихся,поэтомуподготовительнаячастьдолжнатакжеизмениться

,носусловиемсохранениязадачразогревамышцизарядкинастроения. 

Длярешенияэтихзадачпрограммарекомендуетт.н.«флеш-

моб»подмузыку.Ритмическаямузыкаитанцевальнаяформа«флеш-

моб»хорошовлияетнанастроениеижелание«поработать»всемигруппамимышц. 

Крометого,благодаряучастиювсехприсутствующихназанятии,задаетсятонединенияколлектива. 

Вкаждомслучаеформадолжнасоответствоватьсодержаниюзанятия,чтоявляетсякореннымусловиемк

ачественногоегопроведения.Целесообразноеварьированиеформ,введениеновыхвзаменустаревшихдаетвозм

ожностьуспешнорешатьзадачифизическоговоспитания. 

 

2.5.3. Учебно-тематическийплан4-гогодаобучения 

 

 Наименованиетемы(раздела) Количествоак.часов(продолжительнос

тьак.часа 

-40-45мин) 

  Теория Практика 

ОБЩЕЕ   

Вводноезанятие.Открытыйурок.Демонстрацияосвоенныхупражненийии

хкомбинаций 

  

Теоретические знания.Входное

 иитоговоетестированиеосновныхфизическихкачеств:г

ибкость,координация. 

Впроцессепрактическихзанят

ий 

1. Общаяразминка – 21 

 Контрольметодик"гимнастического"шага,"гимнастичес

кого"бега,упражненийобщейразминки.Контрольосанкип

ривыполненииупражненийобщейразминки.Самостоятель

ноепроведениеразминкисгруппой. 

  

2. Основнаячасть - 72 

 Физическоесовершенствованиезасчетувеличенияамплитудыд

вижений,гибкости;повторениеупражненийпартернойразминки;

разминки"у 

  

 опоры";"подводящих"упражнений;"трудностейтела":повороты,р

авновесия;прыжки,гибкостьпозвоночника;работасгимнастическ

имипредметами:скакалка,мяч;булавы,лента(девочки),гимнастич

ескаяпалочка(мальчики)освоениетанцевальныхшагов.Самостоят

ельныйконтрольосанки,положениястопног,дыхания,дозировки.С

амостоятельныйконтрольдозировкивыполненияупражнений.Сам

остоятельная,сконтролемпедагога,подготовкакомплексовпоказат

ельныхупражнений 

  

3. Заключительнаячасть - 51 

 Тренировкакомплексапоказательныхупражнений,игрысмячом,

скакалкой;спортивныеэстафетысразличнымизадачамииролевым

содержанием;просмотрвыступлений;нахождениеошибок;обсуж

дениеновостейспорта;просмотрвидефильмовифотососпортивны

хсоревнований. 
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 Итого Впроцессепрак

тическихзаняти

й 

144 

 

 

 

 

2.5.4. Рабочаяпрограмма4-гогодаобучения 

1. Вводноезанятие. 

Обсуждениеспортивныхновостей.Знакомствосмастерамихудожественной(ритмической)гимнастик

и.Показательныевыступлениягимнастов. 

2. Теоретическаяподготовка. 

Основыгимнастики.Понятиемузыкальногожанра.Правилапроведениясоревнованийпоразличнымви

дамгимнастики(общиеиспециальныетребования,оценкавыступлений),обсуждениепостановкипоказательны

хпрограмм.Обсуждениеинтересныхсобытийвмирегимнастики. 

 

3. Общаяиспециальнаяфизическаяподготовка. 

Гимнастическиеупражненияикомплексы. 

Совершенствованиевыполнениягимнастическихупражненийдляразвития   координации,   

гибкости,   быстроты;выполнение   комбинацийупражнений. Выполнение упражнений с

 чередованием напряжения ирасслаблениямышц. 

Упражненияпартернойразминкииразминкиуопоры.Этиупражнениянаправленынафизическоесовершенств

ование. 

Добавляютсяпарныеупражненияв различных 

комбинациях:лицомдругкдругу,бокомдругкдругу,лицомкопоре,спинойкопоре,упражненияспредметом:вращениео

бручанакистивразличныхплоскостях;вращениеобручасизменениемплоскости;вращениеималыеброскибулав;работ

аслентой(девочки),работасгимнастическойпалочкой(мальчики). 

Длядетей,проявляющихталантиинтерескгимнастике,каквидуспорта,вводятсяболеесложныеупражненияна

гибкость: 

▪  Уопоры: 

-растяжкаспомощьюрукивперед,всторону,назад «Росточеквперед», 

«Росточеквсторону»,«Росточекназад»; 

- наклонтуловищаназадвопоренаколенях«Колечко» 

Акробатическиеупражнения 

- Стойканапредплечьяхспозицииполушпагата«Свечка»; 

-кувыркивсторону,назад«колобоквсторону»,«колобокназад»; 

-кувырки в сторонус разведением ногв боковой шпагат «колобок всторонусразведениемвшпагат» 

-«Мост»изположениясидя 

-«Мост»ивыходизМоста» 

-«Мостнапредплечьях» 

-«Мостнапредплечьяхипереворотназадвстойкунаколенях 

-Стойканаруках 

-Переворот боком на одной руке и переворот боком с опорой

 напредплечья«Колесо»; 

Совершенствование выполнения акробатических упражнений: шпагат; 

«мост»;кувыркивперед,назад,всторону;переворотывперед,назад;перевороты 
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боком на однуруку;темповыепереворотывперед(назад)и на однуногу.Серииикомбинациипереворотов. 

 

Хореографическаяподготовка,сценическиепостановки. 

Совершенствованиевыполнениятанцевальныхэлементовишагов.Комбинациитанцевальныхупражненийсэ

лементамигимнастики(акробатики).Упражненияклассическогоэкзерсисауопорыибезнее.Элементынародногоижан

ровоготанцев. 

Воспитаниемузыкальностиивыразительностидвижений.Ходьбавразличномтемпевсопровождениимузыки.

Выполнениеболеесложныхритмовв2–

4такта.Характермузыки,темп,формамузыкальныхпроизведений,динамика.Учетиопределениеиндивидуальныхспо

собностейприподборемузыкальныхпроизведенийпроизвольныхупражнений. 

Сценическиепостановки. 

 

 

Работаспредметами. 

Совершенствованиеивведениеновыхупражненийсгимнастическимипредметами:скакалка,мяч,лента(девоч

ки),гимнастическаяпалка(мальчики),булавы,обруч(девочки),кольца(мальчики). 

Выполнениекомбинацийгимнастическихупражненийспредметами. 

 

 

4. Упражненияклассификационнойпрограммы. 

Коллективноесоставлениеразличныхкомбинацийиупражненийдляпоказательныхвыступленийспредметам

иибезпредметов.Упражнениясэлементамиакробатики,танцаисценическогообраза. 

5. Подведениеитогов,показательныевыступленияитестирование. 

Вконцеучебногогодаподводятсяитоги,проводятсяпоказательныевыступления,накоторыхучащиесядемонс

трируютразученныеупражненияиихкомбинации,участвуютвсоревнованиях. 

Тестированиеучащихсяпроводитсядваразавтечениеучебногогода: 

 базовоетестирование–

октябрь(тестируютсяобщиеиспециальныефизическиекачествавначалеучебногогода(какправило,послеотдых

а/каникул); 

 контрольноетестирование–

май(тестируютсяобщиеиспециальныефизическиекачествакконцуучебногогода). 

 

Примерныенормативытестирования 

 

№ Нормативы «Отлично» «Хорошо» «Удовлетворительно» 

Тестсоценкойкачества«гибкость» 

1. Тестнаподвижностьтазобе

дренногосустава:  

 шпагатпоочере

дноправойилевой ногой

 (наполу). 

 Результатсумм

ируется 

Полноекасаниепола Расстояниеотполадоуг

ла 

разводаногменее5см. 

Расстояниеотполадоуглара

зводаногболее5смменее10с

м. 

2. Тестнаподвижностьпозво

ночногостолба:мостиз  

положения 

«лежа» 

Расстояниемеждуладоня

миопирающихсянаполру

кипятками ногменее30см 

Расстояниемеждулад

онямиопирающихсян

аполруки 

пяткаминогболее30и

менее40см 

Расстояниемеждуладонями

опирающихсянаполрукипя

тками 

ногболее40именее50см 
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3. Тестнаподвижностьпозво

ночногостолба:складка из 

положения«стоя» 

Полноекасаниеладоня

мирукпола,несгибаяно

гивколенях 

Расстояниеотполадола

доней,согнутыхвкистях

рук(несгибаяногивколе

нях),

 менее5

см 

Расстояниеотполадоладоне

й,согнутыхвкистяхрук(несг

ибаяногив коленях)от5 

до10см 

4 Подвижность

 в

голеностопныхсуставах: 

 

180градусов От140до180 

градусов 

Менее140градусов 

Тесткоординационно-двигательнойэффективности 

1. Прыжки

 черезс

какалку(длина 

до2,5м,диам.0,9см)надвух 

ногах за30сек.; 

30прыжков подряд 20прыжковпо

дряд 

10прыжков подряд 

2. Удержание

 ноги(

фиксация)поочередновпер

ед,всторону,назад 

Больше90градусовкаждог

оположенияикаждойного

й. 

Результат 

90градусовкаждо

гоположенияика

ждойногой. 

Меньше90градусовкаждо

гоположенияикаждойного

й. 

Результат 

  суммируется. Результатсум

мируется. 

суммируется. 

3. Отбивгимнастическ

ого 

мяча(диаметр15см)поочер

еднолевойиправойрукой 

10 отбивов каждойрукой 8отбивов

 каждойр

укой 

6отбивов

 каждойр

укой 

Определениесилымышцпрессаживота 

1 Поднятие ног 

туловища

 из

положения «лежа» 

наспине(пресс)доугла90гр

адусоввтечение15сек. 

10раз 8раз 6раз 

Определениеосанки 

1 1.Предварительныйосм

отр. 

Треугольникиталии,лопат

кииягодичныескладки 

расположеныси

мметрично 

Треугольникиталии,

 лопатки 

 иягодичныес

кладкирасположены

 несовсемсим

метрично 

Треугольники 

талии,лопаткииягодичныеск

ладкирасположеныне

 совсем 

несимметрично 

2 Осмотр в наклоне: Полноекасание Полноекасание Расстояниеотполадо 

см.тест«Складкаиз ладонямирукпола, ладонямирукпола, ладоней,согнутыхв 

положения«стоя» несгибаяногив несгибаяногив кистяхрук(несгибая 

коленях,живот коленях ногивколенях)менее 

плотноприжатк 8см 

ногам 
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3 Осмотрустены Ребенок   

 долгоевремя может 

стоятьустены 

 сосвободноопущенн

ымирукамив  

 положенииодноврем

енногоприжатия  к 

стенеспины,пяток,ягодиц

и затылка.  Стопыпри

  этом 

 должныбыть  

 сомкнутывместе. 

Ребенок 

 можетнедо

лго стоять

 устенысосв

ободноопущеннымирук

ами   в 

положенииодновремен

ногоприжатия

 кстенеспины

,  

 пяток,ягоди

ц и затылка.Стопы

 при 

 этомдолжны

   

 бытьсомкну

тывместе. 

Ребенок  не 

 можетстоять у  

стены 

 сосвободноопущен

нымируками  в

 положенииодновр

еменногоприжатия  к

 стенеспины,пяток,

ягодицизатылка.  Стопы

 приэтом должны 

 бытьсомкнутывме

сте. 

 

2.6. Целевыеориентирынаэтапезавершенияреализациипрограммы 

Оцениваяуровеньподготовленности,следуетприниматьвовниманиереальныесдвигиучащихсявпоказ

ателяхфизическойподготовленностизаопределѐнный период времени.    Следует принимать во внимание, 

что вдошкольном возрасте начинают развиваться не все физические

 качества,следовательно, необходимо строгое  выполнение принципов подхода

 кпрограммефизическогоразвитиясучетомфизиологическихособенностейдетей.При  оценке  сдвигов  в  

показателяхразвития определѐнныхфизическихкачеств педагог должен принимать во

 внимание  особенности 

 развитиядвигательныхспособностей,динамикуихизмененияудетейпоотношениюк 

самомусебе,исходныйуровеньдостиженийконкретныхучащихся. 

Припрогнозированиипоказателейгибкостиикоординациирезультатымогутбытьдовольновысокими,еслии

спользоватьметодикигимнастическихупражнений. 

Следуетучитыватьсенситивныепериодыразвитиядетейинеставитьзадачиполучениявысокихрезультатовра

звитиясилыивыносливости-физическихкачеств,эффективноразвивающихсяввозрастепосле12лет. 

Заданияпедагогапоулучшениюпоказателейфизическойподготовленностидолжныпредставлятьдляучащих

ся определѐннуютрудность,нобытьвыполнимыми. 

Учащиеся,отнесѐнныепосостояниюздоровьякподготовительноймедицинскойгруппе,оцениваютсянаобщи

хоснованиях,заисключениемтехвидовдвигательныхдействий,которыеимпротивопоказаны. 

Врезультатеосвоенияпрограммынаэтапееезавершения Ребѐнок: 

1) Физическиздоров,обладаетздоровымипривычками(личнаягигиена,утренняязарядка,обязательнаяпрогулканасвеж

емвоздухе,здоровоепитание)ипонимаетосновные ценностныеориентирыкультуры здорового 

образажизни,умеетсоблюдатьэлементарныеправилаохранысвоегоздоровья,имеетсоответствующие  возрасту  

представления  о  вредныхпривычках,здоровомпитанииибезопасномповедениивбыту; 

2) Приобретаетустойчивуюпотребностьвдвигательнойактивности,начальнуюмотивациюкзанятиямфизическойку

льтуройипроявляетиндивидуальныйинтерескразличнымвидамспорта; 

3) ОщущаетсвоюсопричастностьтрадициямиисторическимценностямРодины,осознаѐтсебягражданиномРоссии; 

4) Приобретаетположительныеэмоциональныекачества(сопереживание,отзывчивость,гордостьзастрану,вкот

оройживет),лидерскиеиволевыекачества;навыкитворческогоподходакдеятельности;доброжелателениспокоен; 

5) Соблюдаетобщепринятыенормыиправилаповедения,приобретаетнавыкисотрудничествасосверстникамиивзр

ослыми,владеетразличнымиприѐмамикоммуникации; 

6) Приобретаетпониманиесобственнойобластиинтересов; 

7) Активенвпознавательнойобластижизнедеятельности,способенсамостоятельноисследовать,экспериментирова

тьивестипоискрешенияпоставленнойзадачи; 

8) Владеетумениямии 

навыками,необходимымидляосуществленияразличныхвидовдеятельности(речевые,сценические,музыкальные,тан

цевальные,спортивные,игровые,контрольные,пр.); 

9) Готовкшкольнымнагрузкам,обладаетхорошейпамятью,быстройреакцией,выдержкой,усидчивостью,аккуратно

стью;воспринимаетпредстоящуюшкольнуюжизнькакновый,интересныйэтапсвоегоразвитияипознаниямира. 

 

2.7. ФормысовместнойдеятельностивзрослыхидетейврамкахПрограммы 

 

Совместноечтение,обсуждение,просмотр,игра,продуктивнаяиорганизационнаядеятельность 
Взрослыеидети,помимовыполненияупражнений,должнысовместнопроводитьвремязарассказамиопользес
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истематическихзанятийгимнастикой;огимнастике,какэлементелюбогодвижения,отом,чтовсеживотныетренируютс

воимышцы,чтобылучшебегать,бытьгибчеисильнее;отом,чтогимнастикойможнозаниматьсявезде:идома,ина улице, 

ивкосмосе,иводе,оправилахличнойгигиеныит.д.. 

Помощьвтакихсовместныхбеседахможетоказатьчтениеирассматриваниеслайдовучебника"Физическаякул

ьтура.Гимнастика"подредакциейИ.А.Винер(издательство"Просвещение")иинформацияизэлектронногоучебника"

Физическаякультура.Гимнастика",гдепредставленынетолькометодикиупражнениянаслайдахвдинамике,ноирасска

зываетсяомногихинтересныхвещах,связанныхс физическойкультуройиее базовойсоставляющей-гимнастикой. 

Совместныйпросмотрвидеороликовсоспортивныхсоревнований,обсуждениевыступленияспортсменов,их

победнамеждународнойспортивнойарене-являетсясоставнойчастьюобразовательнойпрограммы. 

Детиподруководствомвзрослыхмогутрисоватьнабумагеилинакомпьютересхемысвоихпоказательныхвыступлений,

костюмы,вкоторыхвыступаютгимнасткиигимнасты; 

Важнойсоставляющейобразовательнойпрограммыявляетсяразучиваниечетверостиший,которыеимеютрит

микоторыеможноиспользоватьдляритмадвижения. 

Игрынаударныхииныхмузыкальныхинструментах,которыесоздаютритмилимелодиюпозволяютразвивать

музыкальныйслухимузыкальноевосприятие,которымнеобходимообладатьгимнастам. 

Музыкальныйфрагментиработавзрослыхсребенкомпоегообучениюслышатьнастроениемелодии,еесценич

ескийобразстимулируетРебенкаксозданиюсценическогообраза,передачидвижениямисвоеготеладвижениязамысел

музыкальногофрагмента. 

Просмотриобсуждениесовременныхмультфильмов,гдемногомузыки,красивыхсказочныхгероевстимулиру

етРебенкаксозиданию:созданиюсвоегопоказательноговыступления. 

Распределениеролейвлюбойигре,спортивнойэстафетеставитвзрослыхи детей, как бы, на один уровень и 

тогда происходит раскрытие 

всехвозможностейРебенка.Вместеможнопридумыватьновыеигры,эстафеты,комбинациидвижений,загадки"Ктоэто

?", изображаядвижениемтелаодушевленныйилинеодушевленныйпредметилиигратьвигрыспредметами:мяч-

вышибалы,отбивы,прыжки;скакалка-подскокивперед,назад,"навылет"ит.д.. 

УчастиедетейвсовместнойподготовкекОткрытымурокам,которыерекомендуетсяпроводить2разавгод-

вначалеиконцегода,позволитдетямпродемонстрироватьсвоинавыки,уменияикомпетенцию. 

Цель:   активизация   воображения   ребѐнка,расширение   

познанийоявлениях,неприобретѐнныхпринаблюденияхивпрактическомопыте. 

Задача:овладениедетьмимоделямичеловеческогоповедения. 

Вданной Программепознавательно-нравственнаяфункцияреализуетсявактивизациивоображения  

ребѐнка,расширении   осведомлѐнности   

омире,освоениитакихметодовупорядочиванияинформации,какпричинно-следственные  и  временные  связи  

междусобытиями,освоениимоделейчеловеческогоповедениявразличныхситуациях,формировании

 ценностныхустановоккразличнымявлениямдействительности. 

2.8. Формысотрудничествассемьей 

Сотрудничествос    семьѐйявляетсяодним

 изважнейшихусловийреализацииПрограммы. Задачапедагогическогоколлектива–установить 

конструктивныепартнѐрские   отношения,   объединить   усилияв

 областиорганизацииздоровогообразажизни,создатьатмосферуобщностиинтересов,активизировать  

иобогащатьвоспитательныезнанияиуменияродителей. 

Формыработысродителями: 

 Традиционные: 

- индивидуальныесобеседования; 

- общиеигрупповыеродительскиесобрания; 

- консультации,беседы; 

- совместноепроведениемероприятий; 
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-анкетирование; 

- тестирование. 

 Новые: 

- рекомендациипосовместномусдетьмивыполнениюупражненийПрограммыпоучебнику"Физическаяк

ультура.Гимнастика"(например,"утренняягимнастика"); 

- индивидуальныезаданиянаосноверекомендацийпедагога. 

-

привлечениекподготовке"Открытыхуроков",выступленийнаразличныхобщегородскихиливсероссийскихмероприя

тиях,гдеиспользуютсяинструментыгимнастики(например,ежегодныйМосковскийоткрытыйФестиваль-

номинация"Звездныедети") 

 

Условияработысродителями: 

- целенаправленность; 

- систематичность; 

- дифференцированныйподходсучѐтомспецификикаждойсемьи; 

- доброжелательностьивнимание. 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 

3.1. Рекомендуемаяобразовательнаясреда 

Внастоящейпрограммепонятие«образовательнаясреда»принимаетсякакчасть«окружающей,социальной,об

разовательной,предметнойсред»,имеющаяобразовательныйразвивающийэффектиопределяемаякак«системаобъект

овисредствприродно-социально-

предметногоокружения,обеспечивающая,всоответствииссоциокультурныминормами,личностноеразвитиеинравст

венноестановлениеребенка,атакжепозитивноепродвижениееговформированииотношенийкМиру»(прим.:авторефе

ратдиссертациинатему:«Педагогическиеусловияорганизацииразвивающейпредметнойсредывдошкольномобразов

ательномучреждении»,О.Р.Родионова,Москва2000г.). 

Выделеныследующиекомпонентыобразовательнойсреды: 

- объектысоциальнойсреды(семья,сверстники,другиевзрослые,дошкольныеобразовательныеучреждени

я) 

- 

«одухотворенные,одушевленные»объектыпредметнойсреды(предметыобихода,гимнастическиепредметы,учебно-

методическийкомплект,специальныеэлектронныеигры,дидактическиеигры,игрушкиидр.). 

Такимобразом,образовательнаясредадетейдошкольногообразованияочерченадостаточноширокимкругом.

Дляцелейфизического 

воспитаниятакойширокийкругимеетважноезначение,посколькудвижениесопровождаетребенканетольковдошколь

номучреждении,ноивбыту,всемье,средисверстников. 

Физическоевоспитаниеимеетособыйхарактер.Отегоправильнойорганизации,подчас,зависитжизньиздоров

ьеребенка.Достаточносказать,чтообучениеребенкагруппировкеможетспастиемужизньприпадении,неговоряужеото

м,чтонеправильнаяосанкаведетксмещениювнутреннихорганов,вследствиечегонарушаютсяихфункции,а,следовате

льно,могутвозникнутьсерьезныезаболевания. 

Отфизическоговоспитаниязависитразвитиемозговыхфункций,развитиеречи,памятиит.д. 

Такимобразом, просветительскаяработасродителями,членамисемьивыходитнаглавныйплан. 

Родители,семьядолжныприниматьактивноеучастиевфизическомвоспитанииребенка,приучатьегокрегуляр

нымзанятиямгимнастикойчерезутренниезарядки;повторенияупражненийгимнастики,изучаемыхвдошкольномучре

ждении;организацииигр;контрользаправильнымвыполнениемметодикупражнений,включаядозировкуидыхание. 

Важнымв этомпроцессеявляетсяпример,совместное  сдетьмивыполнениеупражнений. 

Дляэтихцелейнеобходимопосещатьоткрытыеуроки,консультироватьсяспедагогом,читатьспециальнуюлит

ературуиучебно-методическийматериал,изданныйкпрограмме. 

Программойпредусмотренучебно-

методическийкомплект,которыйможетбытьиспользованвработупофизическомувоспитаниюдетей. 

Это-учебно-

методическийкомплектподредакциейдокторапедагогическихнаук,профессоракафедрыметодологиигимнастикиИр

иныАлександровныВинер-Усмановой. 

Особенноважноезначениеимеетпрофессиональная подготовкапедагога. 

Авторамиразработанапрограммаповышенияквалификациипедагогов,одобреннаяМинистерствомобразова
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нияинаукиРФ,разработанееэлектронныйкурс,позволяющийвестидистанционноеобучение. 

Важнымвобразовательнойсредеявляетсяспортивноеоборудованиеиоснастка,учебно-

методическоеобеспечение. 

 

3.2. Учебно-методическоеиматериально-техническоесопровождение 

Программапредставляетнеобходимыйпереченьоборудования,гимнастическойоснасткииучебно-

методическоеобеспечение. 

Дляработыпопрограммеможноиспользоватьследующее учебно-методическоеобеспечение: 

- «Физическаякультура.Гармоничноеразвитиедетейсредствамигимнастики».Методическое   пособие.1-

4   классы   (Москва.   Издательство 

«Просвещение,2012г.). 

- «Физическаякультура.Гимнастика»1-4классы.Учебникдляобщеобразовательных  учрежденийв  2-

хчастях  (Москва.Издательство 

«Просвещение»,2011г.). 

-«Физическаякультура.Гимнастика»1-4классы-электронныйучебник 

 

КОМПЛЕКТНОСТЬПОМАТ.ТЕХН.ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

ПРОГРАММЫ 

 

 

п/п 

 

Наименованиепродукции 
Кол-

во(шт

.) 

 

Примечание 

ОСНАСТКА 

Для всех 

 МячМ-20С (диам.15см)  115 мяч детский 

 ОбручМ-13(диам.70,80см)  115 обруч-детский70и 80см 

 ОбручМ-13 (диам.90см)  11 взрослый 

 Булавы(каучуковые)МJ-

38(длина36см) 

 115 булавы-детские 

 Булавы(каучуковые)М-34(длина 

44см) 

 11 булавывзрослые 

 СкакалкаМJ-

240(длина2,5м,диам0,9см) 

 115 скакалкадетская 

 СкакалкаМ-

280(длина3м,диам1см) 

 11 скакалкавзрослая 

Для мальчиков 

 ПалочкадляRGМ-630(длина90 

см,диам2,65 см,вес200гр) 

 115 палочкадлявзрослыхидлядетей 

Длядевочек 

 

0 

 

ЛенточкаМJ-714(длина 4м) 

  

115 
 

лентадлядетей 

 

1 

 

ЛенточкаМJ-715(длина 5м) 

  

11 
 

лентадля взрослых 

 

2 

 

ПалочкаМJ-82(длина50см) 

  

115 
 

палочкадля детей 
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3 

 

ПалочкаМ-700G(длина60см) 

  

11 
 

палочка длявзрослых 

ОБОРУДОВАНИЕ 

 

4 

Резиновыековрики(длина1,8 

м,ширина62см) 

  

15 
Резиновыековрикиприобретаютсядляпоме

щений,вкоторыхнет 

большогоспортивногозала 

 

 

5 

 

Ковер-покрытиедля гимнастики 

Elegance.Цветбежевый. 

  

 

11 

 

Коверможетбытьприобретендля 

большихспортивныхзаловцентровобразования. 

Примечание: ковердолженлегкосворачиваться 

 

6 

 

Музыкальный центр 
 

11 
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